
   

 

 

 
 

 

 

                                

 

 

 

  

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

いつもの夏と違うね、陽射しが痛いね、そんな挨拶が交わされる毎日です。しかもまだ 8 月 1 日・・・

コロナ感染症も全くおさまらないのに、気持ちはすっかり緩んでる、皆さん気をつけてくださいね。 

6強の大地震の今後が気がかりです。 

2023年 8月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603 

東洞一家が京都に移り住んだのが元文 3年(1739年)37歳の時ですが、生活が困

窮してたことはよく知られています。世に出ることができた契機とされる山脇東

洋との出会いは彼が 46歳の時です。広島〜京都と思想的な基盤を作りつつ、臨床

医として彼の目に何が映り、何を目指していたのか、彼の魅力は計り知れません。 

寺澤捷年先生は、著作の中で東洞の目指したものは「日本の医療システム全体

の改革」とおっしゃっています 2)。『呂氏春秋』、『史記』など）を精読しています。

つまり学問的基盤を確立する上で、空理空論を廃し、「事実にどうしてもついてい

けないと思い、しばらく距離を置いていた時期がありました。その原因を振り返

ると「病因を問わない」「万病一毒説」「毒をもって毒を制す」など、よく知られ

た東洞のことばの上っ面しか理解せず、自分の手で（頭で）東洞を学ぶ機会をも

たなかったところにあると反省しています。非常に恥ずかしい限りですが、東洞

の理解、特に思想面での理解は、私自身、臨床を積み重ねる中で深まってきたよ

う思います。私の普遍的なテーマである、「病人さん、患者さん」を振り返る機会

となりました。し合いを持ち、上方修正して生産増に取り組んでいただけること

は確認しました。しかし、今日明日の状況がすぐに好転するわけではありません。

また、これまで漢方薬を使ったことのない先生が、「こんなに効くんや」とばかり

 

～ミタクリ通信～ 

2023年 8月号 

月号 
 

「ニュースをお伝えします。列島は今日も猛暑です。○○市では気温が

39.8度、○○町でもついに 40度に達しました」もう勘弁してくれ・・・。

さて、私たちは暑さを日常実感している大気の温度だけで考えがちです。

しかし、注目すべきは海水の温度で、北大西洋の水温は観測史上最も高く

なっており、太平洋熱帯地域ではエルニーニョ現象（南米沖の暖かい海水

が海面まで上昇し、海全体に広がることで引き起こされる気象現象）が発

達しています。その結果、2023年は世界で最も暑い夏になることが予想さ

れています。海水温と大気、そしてこの高温を推進している地球温暖化に

ついて私たちは真剣に考えないといけない状況になってきています。 

ることです。WHO（世界保健機関）は、5日コロナウイルスの感染拡大を受

けて 2020年 1月から出していた「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事

態」の宣言を終了すると発表しました。一方で事務局長は「これは心配な

いというメッセージではない」と述べ、今後も警戒を続けるよう各国に呼

びかけています。しかし、三年間抑圧されていた人々にとっては、GW期間

中すでに、もう大丈夫という雰囲気が漂っていました。ミタクリは呼びか

けます。引き続き、気を緩めず対策を続けましょう、と。 

１６年目がスタートするにあたり、リニューアルさせていただくことを

ご報告させていただきますね。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと思い

ます。 

【ミタクリ漢方 吉益東洞のこと （その３）】 

 

 

【ニュース】 

①  診療日の変更 

 8 月 12 日（土曜日）  三谷休診  

 

②  コロナワクチン予防接種（土曜日）の日程 

8月の接種日 19日（2価ワクチンです） 

9月以降は、1価のワクチンを使用する予定ですが、

詳細は未定です。8 月末より接種券は順次送付される

予定です。なお、2024年 3月 31日までは無料です。 

 

からは接種株が変わるという連絡を受けてます。  

詳細が分かりましたら、またご連絡いたします。 

 

幸山さんが、11 月末で勇退されることになりました。

感謝してもしきれません。次号のコラムをご期待下さい

ね。 

 

１４日の夜診（三谷外来） １７時半まで（時間短縮） 

 

待合室の混雑緩和対策として、診療体制が変更になります。 

三谷外来 、全ての診療時間帯にテレビ電話再診を併用しま

す。 

巽 外来 月曜午後・金曜午前 テレビ電話再診 

      水曜午前 訪問診療に少しずつ移行します 

      定期訪問診療を新規で受けます 

 

 

先月号にまとめました。どうぞもう一度ご覧くださいね。 

用面の変更などをまとめました。どうぞご覧ください。 

寺澤捷年（かつとし）先生は、著作で東洞の目指したものは「日本の医療システム全体の改革」とおっしゃっています。

その後、三条東洞院(東洞の名の由来)で多くの病人さんを診るようになり、親試実験にも力が入ったことでしょう。 

東洞が何を語ったかだけにとらわれ、その字義の解釈に終始していたのでは、次の時代に繋げることはできません。

私たちは、時代の影響を受けながらも、普遍的な目標を追求していかないといけません。来年の第７４回日本東洋医学

会学術総会は大阪で開催されますが、特別講演に大阪大学名誉教授の加地伸行先生をお招きし「江戸時代における儒教

の革命が漢方医学に及ぼしたもの」をお話していただきます。内容は吉益東洞との関わりだけではないでしょうが、東

洞を理解する上で、彼の生きた時代を知ること、次の時代に引き継がれたことを見直すことは大切かと思います。東洞

の著作をもう一度自分の手で読み返し、これからの時代に私たちが何をできるかを考えていきたいと思います。             

（おわりに）幕府の鎖国政策の下、日本における漢方を日本人の手で、と考えた吉益東洞はじめ諸先生方が、目の前の

病人さんをとても大事にされていたことを学ぶことができました。一層襟を正して漢方医学に向き合いたいと思います。 

③ インフルエンザワクチン  

昨年と同様、診察時に接種を受けていただく予定です。

条件は、 

＊定期受診をしていただいてる方とそのご家族 

＊接種実績のある方   

です。詳細については、次号に掲載を予定しています 

④ 川柳コーナー 

ピョートル一世の如きロシアをと 

     プーチンの脳 十七世紀にあり T.H.さん 

生かされて 今ある命 慈（いつく）しむ 

   黄泉（よみ）の国から 迎え来る迄 

評：重ねてこられた歳月のことを大切にしておられる

ことがよくわかりますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【欣子先生の診察室だより 〜マダニファミリークリニック？〜】 

 

 

 

  

 

 

ツです、マダニがアキレス腱に食い込んでおりました・・なんと２回目！！

（汗）自分では見えない位置だし、すぐ午後診が始まるし、皮膚科に行く時

間もなかったのでとりあえずタイツコウ塗ってラップ巻いて窒息させてやろ

うという作戦。（ナースからはなんの民間療法ですかと馬鹿にされ・・本当に

マネをしないでください！）午後診終了後にナース達にウチにある物品でな

んとか摘出してもらいました。もうね、２回噛まれたんですよ。マダニに。

マダニに噛まれて一番の危険疾患、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）の潜

伏期間は 6 日から２週間ですからもう大丈夫でしょう。あとはライム病や日

本紅斑熱などマダニが媒介する病気があります。あと、今回調べてわかった

ことですが、複数回マダニに噛まれると「肉アレルギー」になる可能性が高

くなるそうです。四つ足の動物の肉（牛や豚、羊肉）を食べると 2−6 時間後

に蕁麻疹や嘔吐下痢などが起こる、α-Gal（アルファガル）症候群です。ダ

ニの唾液に含まれるα-Galが体内に注入されることにより IgE抗体ができ、

四つ足の獣肉のタンパク質に結合する糖鎖α-Galに反応してしまいます。で

も血液型が B型と A B型の人は糖鎖構造が似ているため起きにくいそう。（私

は O 型・・汗）肉が食べられなくなったらどうしよう？？肉だけではなく、

ゼラチンや牛乳・乳製品にも反応するそうで、心配しています。これ以上噛

まれないようにするしかありません。でもあれほど偉そうに皆さんも気をつ

けるようにミタクリ通信に書いたのに・・もう噛まれた時にすぐに摘出でき

るように、腕を磨くこととします。そのうちミタニファミリークリニックか

らマダニファミリークリニックに名前が変わっているかもしれません（笑） 

 

最近の診察室、糖尿病の方は、入ってくるなり HbA1cを素早く確認して、

「あ〜セーフ！」「なになに？」「この暑さ、たまらんくてアイス 4.5本一気

に食べてん。大丈夫やった〜」残念！HbA1cに反映されるのは来月以降だか

らね〜暑いけど甘い液体（ジュースやポカリなども）の飲み過ぎにも特に注

意してくださいね。この日差し（紫外線）と冷飲食で、免疫システム機能の

低下のためか、下痢と帯状疱疹が多いです。この暑さで冷たいものを飲むな

というのも無理があります。せめて一気にゴクゴク飲まずに一旦口の中で保

留→飲みこむと口の中である程度温められたものが内臓に入っていきます

ので安心です。私も冷たいものが苦手ですが、この方法でなんとか乗り切っ

ています。 

さて、先日、クリニック内を騒がせたのは・・私の足首です。往診してい

るときにアクセルを踏む右足首の強張りが気になってクリニックに帰って

から靴下を脱いで見たら・・ざらっとした胡麻のような手触り、写真のコイ

ツです、マダニがアキレス腱に食い込んでおりました・・なんと２回目！！

（汗）自分では見えない位置だし、すぐ午後診が始まるし、皮膚科に行く時

間もなかったのでとりあえずタイツコウ塗ってラップ巻いて窒息させてや

ろうという作戦。（ナースからはなんの民間療法ですかと馬鹿にされ・・本

当にマネをしないでください！）午後診終了後にナース達にウチにある物品

でなんとか摘出してもらいました。もうね、２回噛まれたんですよ。マダニ

に。マダニに噛まれて一番の危険疾患、重症熱性血小板減少症候群（SFTS）

の潜伏期間は 6日から２週間ですからもう大丈夫でしょう。あとはライム病

や日本紅斑熱などマダニが媒介する病気があります。あと、今回調べてわか

ったことですが、複数回マダニに噛まれると「肉アレルギー」になる可能性

が高くなるそうです。四つ足の動物の肉（牛や豚、羊肉）を食べると 2−6

時間後に蕁麻疹や嘔吐下痢などが起こる、α-Gal（アルファガル）症候群で

す。ダニの唾液に含まれるα-Gal が体内に注入されることにより IgE 抗体

ができ、四つ足の獣肉のタンパク質に結合する糖鎖α-Gal に反応してしま

います。でも血液型が B型と A B型の人は糖鎖構造が似ているため起きにく

いそう。（私は O型・・汗）肉が食べられなくなったらどうしよう？？肉だ

けではなく、ゼラチンや牛乳・乳製品にも反応するそうで、心配しています。

これ以上噛まれないようにするしかありません。でもあれほど偉そうに皆さ

んも気をつけるようにミタクリ通信に書いたのに・・もう噛まれた時にすぐ

に摘出できるように、腕を磨くこととします。そのうちミタニファミリーク

リニックからマダニファミリークリニックに名前が変わっているかもしれ

ません（笑）す。西洋医学では対応しきれていません。検査で原因が判れば

治療法が用意されていますが、そうでないものは下手をすると“不定愁訴”



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

今月は「たこ・うおのめ」についてお話ししたいと思います。 

「たこ」はどうしてできるのでしょうか。 病態は、比較的面積の大きな力が面として足の一部分に集中し、角質

が厚くなり角質が外側に盛り上がった状態なってしまった所見です。これに対して「うおのめ」は靴などによる圧迫

や摩擦、衝撃を受ける場所によくできるといわれていて、表面の皮膚の硬くなった部分の中央にぽつんと丸い芯があ

ります。芯は足の中に食い込んでいき、神経を圧迫することで痛みがでてきます。歩き方の改善や、靴の見直し、イ

ンソールの使用などで改善が見込めますが、足の変形が原因で生じている「たこ」や「うおのめ」は治療が難しいこ

とも多く、足の変形に対する治療が必要となることもあります。 

①入浴時に足をやさしく洗い(ゴシゴシこすって洗うと皮膚が傷ついてしまいます)、その後タオルでしっかり拭い

た後、保湿クリームを塗る。 

②朝、靴下を履くときに保湿剤を塗る。 

この２点を実践することで、足のトラブル予防につながります。 

継続することは難しい事ですが、皆様実践してみませんか？できるよう努力していきます。 

 

今後の運営には参加者の方にも加わって頂き、共に活動したいと思っています。頑張ってまいりますので、これま

で以上に応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

新ちぐさのもりは、地域の居場所としてのちぐさのもりと地域へ出かけ発信する活動の 2つの柱で 

活動したいと思います。 

 

いままで活動されていた皆様にもちろん拠点を利用して頂きます。ゆっくりコーヒーを飲んで頂ける

日も作ります。仲間になったひとへの新たなグループ活動への支援も行います 

今まで以上に地域の方々に利用して頂けるよう広報活動を行います。 

 

地域へ出かけるちぐさは、まちの保健室を大阪看護協会、西区地域第二包括支援センターと共に開催。 

自転車での移動ちぐさのもりでは“おしゃれな自転車”でいろんな場所に行き、知ってもらい仲間を

増やしたいと思っています。 

 

そして活動資金は三谷ファミリークリニックからの支援を頂き、また皆様へ寄付金のお願いもさせて

頂きたいと思っています。 

ちぐさのもり自らの力でレンタルスペース、マルシェの開催。収益の出る事業も模索し、返金、自立

できるよう努力してまいります。 

 

今後の運営には参加者の方にも加わって頂き、共に活動したいと思っています。 

【こんにちは！フットケア外来です～8月号】   看護師・泉谷めぐみ 蔭西訓子】 

 

【紬～つむぎ～通信 8月号】   蔭西訓子 辻阪巳恵子 磯田久恵】 

 

用意していた景品約 650個は 1時間半程度で完売！ 

小さなお子様たちが当たった景品をみてよろこんでおられるの

がかわいくて、スタッフも目一杯楽しんだ 1日でした。 

お手伝いいただいた方、当日ご参加いただいた方、景品をご寄

付いただいた方、本当にありがとうございます！ 

また、9月 2日はお待ちかねの三谷先生の講演会の予定です。 

こちらもぜひご参加くださいね。 

 

＊さっとさんが とはサンスクリット語で“ええご縁”という

意味 

く、治りにくいのが特徴です。皮膚が乾燥することで、皮膚の

カサカサ、踵の皮膚がガチガチに厚くなる、踵の皮膚がひび割れ

9月 2日（土） 14：00～16：00 

堺市西文化会館・ウエスティ講座室 

講師 三谷 和男 

「自分で決める自分のこと」 

  

 

 

 

連日の熱帯夜が続いています。皆さん、いかがお過ごしで

しょうか。 

鳳本通り商店街では４年ぶりに夏祭りが開催されました。 

紬からは、千本引きとおもちゃの露店で参加しました。 

用意していた景品約 650個は 1時間半程度で完売！ 

小さなお子様たちが当たった景品をみてよろこんでおられ

るのがかわいくて、スタッフも目一杯楽しんだ 1日でした。 

お手伝いいただいた方、当日ご参加いただいた方、景品を

ご寄付いただいた方、本当にありがとうございます！ 

また、9 月 2 日はお待ちかねの三谷先生の講演会の予定で

す。 

こちらもぜひご参加くださいね。 

 

＊さっとさんが とはサンスクリット語で“ええご縁”と

いう意味 

く、治りにくいのが特徴です。皮膚が乾燥することで、皮



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリニックは、5類引き下げ後も、緊急事態宣言下と変わらぬ対策をいたします。 

クリニックの現在の対応について、ご協力よろしくお願いします！ 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払っています。 

クリニック内を 1 時間半おきに消毒し、常時換気をしています。待合では間隔を空けて座っていた

だきます。それでも、待合が混雑したら、元気な方にはウオーキングをお願いしています。  

 

② 予約の日であったとしても、調子が悪い場合はすぐに来院せず、まずお電話でご相談ください（072

－260－1601）。コロナ専門外来をご受診いただくか、他の病院に紹介すべきかを、まず判断します。

当院で診察をする場合は、一般の予約の方と時間と場所を分けて診察しますので、来院していただく

時間を指定いたします。 

 

③ 2022 年 4 月よりかかりつけの方には、鼻咽頭ぬぐい液を用いる抗原定性検査および PCR 検査、さら

にはインフルエンザの迅速検査も実施させていただいてます。しかし、他の迅速検査（溶連菌・マイ

コプラズマ）は引き続き中止しています。 

 

④ クリニック滞在時間を短くするために、尽力しています。診察時間も意識して短くしています。いま

までのような、ゆったりしたお話もできないかもしれません（ごめんなさい）。待ち時間が発生する

ため血液の迅速検査は“どうしてもの場合だけ“に制限させていただきます。質問事項（今回はどん

なお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメモして持参い

ただけたら助かります。 

 

⑤ でも、お困りのことがあれば、ちゃんとお聞きして関係各所におつなぎしますのでご相談ください。

「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などです。 

 

⑥ ミタクリでは、現在オンライン診療（テレビ・電話）を行っています。利用する際には、機器使用料

など、いくつかの条件があります。電話のオンライン診療は、7月末で終了しましたので、よろしく

お願いします。詳細につきましては、どうそご遠慮なくおたずねください。 

 

【外来担当医一覧 ２０２３年８月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

巽（訪問診療） 

三 谷 

 

巽 

 

巽 

（オンライン可） 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

（オンライン可） 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


