
   

 

 

 
 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあと一か月となりました。１２月は、本当に忙しい方もおられるますが、多くは

「気」ぜわしい！のが実情のようですね。落ち着いて、先ず目の前のことから片づけていきましょう。 

 

 

2023 年 12 月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603 

（来年の学術総会にむけて）私は学術総会のメインテーマを「東洋医学を通した和の構築」、

そしてサブテーマを「病人さんに還る」としました。私の漢方の臨床の底を流れるテーマは、

常に「病人さんに向き合う」でした。私は、「病人さん」との接点は、診断が確定した「患者

さん」に向き合うときと違って、その人の全体像、つまりその人がどういった人なのか、どう

いった人生を歩んでこられたのか、家族や生活の背景はどうなのか、そしてこころのありよ

う全てを含んでいると考えます。たとえば、高血圧症の患者さんには、エビデンスに基づいた

降圧剤をお出しすることで過不足のない治療となりますが、血圧の高い病人さんに向き合う時

は、それだけでは不十分です。その人が生きていくのに、なぜそれだけ高い血圧が必要なのか、そ

こに向きあって考えていくことこそ漢方診療の価値があるわけです。私は、「病人さんに向きあう、

病人さんに還る」意識こそ、漢方診療を行う者の哲学であり土台と考えます。めて、京都に出向き

ました。「先生、現在、関西の大学で仕事をしておられる先生方のリストです。」と資料をお渡しす

ると、中味も見ず「ところで、先生自身は大学で仕事をする気はないの？漢方医学は今のままで

いいの？エビデンス、一緒に考えていかへん？」「えっ？」当時、私は加賀屋病院の院長を務めて

いたので、一瞬返事につまり「ちょっと考えさせて下さい・」とお答えすると、吉川先生は「あか

ん、今即答や！今、君がどうしたいか、それだけや！」眼光鋭く、私を見つめておられました。私

は瞬時に「わかりました。よろしくお願いします。」とお答えしてました。「まあ、助教授選になる

から準備しといてくれ。」「えっ、それではこのお話、○かもしれないし×かもしれないというこ

 

2023 年も師走「えっ、もう？早いね！」とおっしゃる方多いですね。こ

の年々時がたつのが早くなっていく感覚は、万国共通のようです。小学

校の時は、一日一日が長く、12月に入ると地元（堺の北野田）の商店街

ではクリスマスソングが流れ、友だちとクリスマスや正月どう過ごす？

とワイワイ話してましたが、最後は「そやけど、まだまだ先の話やん」

で終わってました。みんな「早よクリスマス来ないかなあ」待ち望んで

ました。今どうですか？すぐに来そうでしょ。コロナもインフルエンザ

も相変わらず猛威を振るってます。気を引き締めて過ごしましょうね。 

そうそう、その頃はレーシングカーがはやりで、ロータス３０やコルベ

ットスティングレー（もちろん模型）をきれいに塗装して走らせるのが

楽しみでした。夏じゃないんですね。この時期でした。クリスマスが過

ぎると、すぐにお正月のメロディ。商店街は季節に敏感でした。 

ることです。WHO（世界保健機関）は、5日コロナウイルスの感染拡大を

受けて 2020 年 1月から出していた「国際的に懸念される公衆衛生上の緊

急事態」の宣言を終了すると発表しました。一方で事務局長は「これは

心配ないというメッセージではない」と述べ、今後も警戒を続けるよう

各国に呼びかけています。しかし、三年間抑圧されていた人々にとって

は、GW 期間中すでに、もう大丈夫という雰囲気が漂っていました。ミタ

クリは呼びかけます。引き続き、気を緩めず対策を続けましょう、と。 

１６年目がスタートするにあたり、リニューアルさせていただくこと

をご報告させていただきますね。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと思

います。 

【ミタクリ漢方 ～病人さん、患者さん～（まとめ）】 

 

 

【ニュース】 

①  診療日の変更 

今月の予定変更はありません 

年末年始の休暇は、12月 29 日（金）〜1月 4日（木）です 

②  コロナワクチン予防接種の日程（再掲） 

8 月末より対象の方に接種券が送付されています。なお

9 月 20 日以降のワクチンはオミクロン株 XBB.1.5 対応 1

価ワクチンです。12 月は 9日・23日、1月は 13 日・27 日

です。2024 年 3月 31 日までは無料です。 

 

からは接種株が変わるという連絡を受けてます。  

詳細が分かりましたら、またご連絡いたします。 

 

幸山さんが、11月末で勇退されることになりました。感謝

してもしきれません。次号のコラムをご期待下さいね。 

 

１４日の夜診（三谷外来） １７時半まで（時間短縮） 

 

待合室の混雑緩和対策として、診療体制が変更になります。 

三谷外来 、全ての診療時間帯にテレビ電話再診を併用します。 

巽 外来 月曜午後・金曜午前 テレビ電話再診 

      水曜午前 訪問診療に少しずつ移行します 

      定期訪問診療を新規で受けます 

 

 

先月号にまとめました。どうぞもう一度ご覧くださいね。 

用面の変更などをまとめました。どうぞご覧ください。 

降圧剤をお出しすることで過不足のない治療となりますが、血圧の高い病人さんに向き合う時は、それだけでは不

十分です。その人が生きていくのに、なぜそれだけ高い血圧が必要なのか、そこに向きあって考えていくことこそ

漢方診療の価値があるわけです。私は、「病人さんに向きあう、病人さんに還る」意識こそ、漢方診療を行う者の

哲学であり土台と考えます。 

（まとめにかえて）「病人さんに還る」には、人をまるごと診ていくエネルギーが必要ですが、とても有意義な時

間でもあります。かつては「奉公（？）に出される」研修がありました。ある日のカンファレンスです。「私：カン

ファレンスを始めます。患者さんは 42 歳男性です。膝と腰の痛みを主訴として来院されました。既往歴は 32歳の

時に虫垂炎があります。よくアルコールを飲まれる方で、軽度の肝機能障害があります・・・（まずは西洋医学的

な所見とその対策をおさえます）。漢方医学的には、脈状はやや浮・緩、舌所見は厚い黄白浄苔が覆っており、舌

呼んでいました）のです。だいたい二週間が基本でしたが「ええか、病人さんをみるということは、仕事場でのそ

の人の姿を知ることが大事やぞ。それとな、奥さん（家族）が、その人のことば、つらさをどう受けとめてはるか

③ インフルエンザワクチン予防接種（再掲）  

今年度の接種方針が決定しました。希望される方は

診察時に接種を受けていただくことが可能です。尚、

今年は一部負担金が必要となります（2024 年 1 月末

日まで）。 

＊堺市在住の 65歳以上の方 1,500 円 

＊堺市在住の 64歳以下の方・他市の方 3,500 円 

条件は、昨年までにミタクリで接種実績のある方およ 

びそのご家族です。窓口にお問い合わせください。 

 

④ 川柳コーナー 

ピョートル一世の如きロシアをと 

     プーチンの脳 十七世紀にあり T.H.さん 

生かされて 今ある命 慈（いつく）しむ 

   黄泉（よみ）の国から 迎え来る迄 

評：重ねてこられた歳月のことを大切にしておられる

ことがよくわかりますね。 

～ミタクリ通信～ 
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質は紅色です。腹証は、高度の胸脇苦満を認めます。」「師：おい、患者さんやあらへんがな、病人さんや。まあえ

え、よし、君はここで何を考える？」「私：（てっきり処方を問われたものと思い、自信を持って）はい、舌所見よ

り熱・実の所見があります。腹証をあわせて考えると大柴胡湯（だいさいことう）の適応と考えました。」「師：お

い、君は漢方の何を勉強しとんのや？もう一度聞く。この症状はどこからきてるんか考えてみい！」「私：（また怒

ってはるがな、とビビりながら）ですから、熱・実、陽明的な所見がありますから・・・それとも、主訴が膝・腰

ですから防已黄耆湯（ぼういおうぎとう）とか越婢加朮湯（えっぴかじゅつとう）とかを考えるべきということで

しょうか？」「師：あほ！あのなあ、いつもゆうてるやろ。この人の日常はどうなんや。彼のご家族はこの症状を

どうみてはるんや。○△製鋼に勤めてるということやけど、その人、具体的な業務はどんなことやってはんねん？」

「私：・・・・・（全然知らん）」「師：あのなあ、君は二言目には○○湯がいいんじゃないですか？△▽散でしょう

か？もう、薬のことばっかりやないか。そんなん、あとあと！。ええか、病人さんは一人で生きてるんやないで。

診察室の所見だけで考えてどないすんねん。君、明日から○△製鋼所に行って、その人の日常を見てこい！」とい

うことで、私はその会社に二週間出向しました。そこには私の想像を絶する過酷な職場の状況がありました。「こ

れがこの病人さんの症状の本質か・・僕、なんにもわかってなかった・・」 

漢方では、正しく病人さんの「証」を把握し、もっとも適切なお薬を出すことは大前提です。しかし漢方診療の

醍醐味は、その先、つまり「何を治療対象とするか？」よく受けとめることですね。 

【こんにちは！フットケア外来です～11 月号】   看護師・泉谷めぐみ 蔭西訓子】 

 

〈陥入爪（かんにゅうそう）・まき爪について👣〉 

陥入爪もまき爪も、爪の変形で起こります。 

爪が皮膚に食い込んで、赤くはれて炎症を起こしたものが陥入爪といいます。 

巻き爪は、爪の端が内側に巻き込んだ変形のことをさします。巻き爪の縁は爪の下や周りの皮

膚を傷つけやすくなります。つまり、爪のあたりが痛いからと言って必ずしも巻き爪というわけ

ではありません。当院では、まき爪は主にカット方法を工夫し痛みがないように対応しています。

また必要時はまき爪矯正器具（有料）も使用することもあります。ご相談くださいませ。 

 

 

ついてしまいます)、その後タオルでしっかり拭いた後、保湿クリームを塗る。 

②朝、靴下を履くときに保湿剤を塗る。 

この２点を実践することで、足のトラブル予防につながります。 

継続することは難しい事ですが、皆様実践してみませんか？できるよう努力していきます。 

 

今後の運営には参加者の方にも加わって頂き、共に活動したいと思っています。頑張ってまいりますので、

これまで以上に応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

新ちぐさのもりは、地域の居場所としてのちぐさのもりと地域へ出かけ発信する活動の 2つの柱



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【欣子先生の診察室だより ～お正月にしてほしいこと：人生会議～】 

】 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

もしそんな機会があればしてほしいことがあります。ACP（アドバンスケアプランニング:事前指示書）または人

生会議といいます。いざ命が危険な状態になった時や自分の意思を伝えられなくなった時に、医療や介護はどうし

てほしいのか決めておくことです。最近何人かの患者さんが事前指示書を持ってこられました。この一年、有名な

方々がたくさんお亡くなりになって、同世代の我が身について考える機会が増えたのでしょうか？ 

 

例えば、どんな状態になったら施設に入りたい？いやいやずっと家でいたい？それはどうして？何を大事に思っ

ている？？もし意思が伝えられなくなったら誰が代わりに決めたらいい？とかです。あなたが大事にしている「価

値観」を共有しておくことです。そのうえで、高齢者が救急車で重症の状態で運ばれた時に必ず聞かれること、「急

変時、心臓が止まっても心肺蘇生を行いますか」心臓マッサージや人工呼吸につなぐなど、生命を維持する手技を

行うかどうか、また口から食べられなくなった時に、胃ろう（皮膚から直接胃にチューブを入れて栄養を送り込む）

したいかどうか、までを共有してれば、いつ何時どんなことがあっても家族は安心ですね。ただ、いきなりそこま

で決められるご家族は少ないでしょうが・・・「そんなこと、縁起でもない」とか「いつ死んでもええねん。ほっと

いてくれたらええ」とかで結局最後の最後、家族が苦労されるのをたくさん見てきました。若い人が話を切り出す

のはとても難しいので、可能でしたら高齢者の方から子供へ、頼りにしている人へ伝えておいてくれたら私たち医

療者も助かります。 

先日、私と弟がいた時に何気なく父とそんな話になりました。父は TVの前で居眠りしているだけの生活なのです

が「死ぬのが怖い」という思いをもっているのは知っていました。最近だんだん固いものが食べにくくなってきた

という話になって、そのときに、「本当に食べられなくなったらどうする？胃に穴をあけて管から栄養をいれよう

か？」ときくと、何と答えたと思います？？「その管からお酒いれてくれるんか？？」弟と目を合わせて大爆笑！

どうするよ～これって、胃ろうしたいってこと？主治医の先生にはどう伝えよう？？（笑笑）でも父の価値観は「長

生きしたい（死にたくない）」「最後まで酒が飲みたい」と受け取りました・・（家族の迷惑とか何も考えていません！

(笑)）でもこれもれっきとした ACP です。 

 

こんな感じで人生会議をしてみてください。もし話し合ったことがあったら、年明けの診察で私にも教えてくだ

さいね。子供さんたちも一緒に診察室にきてくれても大歓迎です。かかりつけの皆さんの病気のことはわかる限り

プロブレムリストという形でまとめてあります。（これを診察が終わった夜にコツコツ作業しているんですよ！）い

つでも家族の方に病状説明できるようになっています。大事なんはわかっているけどやっぱり言いにくいなと思っ

たら、私たちがその間にたって一緒に人生会議します。思いは変わってもいいんです。患者さんでも「余命はもう

あと 2年でいいわ。延命治療なんもいらん！」といってたのが孫ができたとたん「先生。あと 20年生かせてや。こ

の孫が二十歳になるまで！」と言うことが変わったことも。そのことはカルテに書きこんでこう答えました。「20 年

後は大丈夫と思うけど 30 年って言わんといてや。私が先にあの世に行ってしまうよ（笑)」それまではあなたらし

く生きて最期を迎えられるように、いつも皆さんを応援しています。来年もよい年でありますように！ 

 

と体づくり“がコンセプト、ランチはどのお皿もひとつひとつこだわった手作りの発酵食で、こだわりの自家焙

煎コーヒーまで本当に美味しくいただきました。店主の若下さんは、実は私のお友達(笑)。私は学生時代に熊本で

早いものでもうすぐクリスマス、お正月！こないだまで半袖着てたのにね。 

診察室では急に血糖値の上がる人が続出・・タイガース優勝で飲みすぎた、柿やみかんの

食べすぎ、同窓会が復活して外食がふえた・・などなど。絶対食べたらあかん物はありま

せんが食べるタイミング、食べる量だけは気を付けて年末を楽しんでくださいね。 

 

このお正月に、普段会わない家族に会う予定はありますか？ 

帰ってきました。冥途の土産のつもりで連れて行った旅行ですが、よほど楽しかったら

しく「また来年も行きたい！」と元気になってしまいました・・いやいやお財布がもう無

理です・・あとは弟と妹に任せます（汗） 

それで疲れ果てた・・という感じではないのですが帰ってきた 1週間後に体調を崩して

しまいました。 

最初は鼻づまり。もともと副鼻腔炎があるものですから冷やしたかなとおもって温めた

りしていたのですが、夜遅くまでクリニックで仕事をしているとフラフラしだしたので熱

を測ると 37.8 度。すぐに自分で検査をしたところコロナ抗原検査陽性でした。またして

も感染経路不明！夏休みをもらったところなのにまた 5 日間休まないといけない申し訳

なさと、でも私が仕事をすることで逆に皆さんに感染させてしまう可能性を考えると胸が

苦しい・・幸い今回は非常に軽く、バファリン Aを 1回（血栓予防効果をねらって）と麻

黄附子細辛湯を 2日飲むだけで軽快。前回は何も食べられなかったのですが今回は味覚嗅

覚ものどの痛みもほぼなく、しっかりと食べました。 

1 回目の感染から色々と文献を読んでいますが、アメリカでは４００万人という方がコ

ロナ後遺症で仕事ができない状態になっている報道を聞きますと、コロナ感染症はいまま

での風邪とは違うと思わされます。先月、セルという有名な学術雑誌に、コロナウイルス

の持続感染とセロトニンの欠乏について論文がでました。ざっくりいうと、コロナウイル

スが長期間腸で炎症をおこす→それによって腸からのトリプトファン（セロトニンの前駆

体）の取り込みを減少させる→もう一つの機序として血小板にも影響を与えるのでつまり

はセロトニンの貯蔵も減る→よって末梢血中のセロトニンが欠乏するので迷走神経の活

動を妨げて脳の海馬（記憶の中枢）に影響を与えて記憶を損なう（後遺症としてブレイン

フォグといわれるような物忘れ・考えられない・うつ症状など）ということが判ってきま

した。 

いままで腸管で何か月にもわたってウイルスが増殖し続けるという話は以前にも書い

たことがありますが、今回は腸管でウイルスが増殖することでアミノ酸の吸収に変化を及

ぼして海馬に影響をあたえるメカニズムが推測されたことが大きな収穫です。 

だからといってコロナ後遺症の決定的な治療法が確立されたわけではないのですが

「腸」はキーワードです。普段から診察室でも栄養のことは常に指導しているつもりです

が、コロナ感染後はコロナ後遺症にならないために、口に入れるものを気にして生活する

必要はありそうです。冷たいもの・甘いもの・悪い油を控えて食物繊維や納豆など発酵食



 

                                         

 

 

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

クリニックは、5類引き下げ後も、緊急事態宣言下と変わらぬ対策をいたします。 

クリニックの現在の対応について、ご協力よろしくお願いします！ 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払っています。 

クリニック内を 1時間半おきに消毒し、常時換気をしています。待合では間隔を空けて座っていただ

きます。それでも、待合が混雑したら、元気な方にはウオーキングをお願いしています。  

 

② 予約の日であったとしても、調子が悪い場合はすぐに来院せず、まずお電話でご相談ください（072

－260－1601）。コロナ専門外来をご受診いただくか、他の病院に紹介すべきかを、まず判断します。

当院で診察をする場合は、一般の予約の方と時間と場所を分けて診察しますので、来院していただく

時間を指定いたします。 

 

③ 2022 年 4 月よりかかりつけの方には、鼻咽頭ぬぐい液を用いる抗原定性検査および PCR 検査、さら

にはインフルエンザの迅速検査も実施させていただいてます。しかし、他の迅速検査（溶連菌・マイ

コプラズマ）は引き続き中止しています。 

 

④ クリニック滞在時間を短くするために、尽力しています。診察時間も意識して短くしています。いま

までのような、ゆったりしたお話もできないかもしれません（ごめんなさい）。待ち時間が発生する

ため血液の迅速検査は“どうしてもの場合だけ“に制限させていただきます。質問事項（今回はどん

なお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメモして持参い

ただけたら助かります。 

 

⑤ でも、お困りのことがあれば、ちゃんとお聞きして関係各所におつなぎしますのでご相談ください。

「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などです。 

 

⑥ ミタクリでは、現在オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使用料など、

いくつかの条件があります。電話のオンライン診療は、7月末で終了しましたので、よろしくお願い

します。詳細につきましては、どうそご遠慮なくおたずねください。 

 
【外来担当医一覧 ２０２３年１２月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-

16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-

18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


