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早々と梅雨入りし、ちょっとじめじめ 6 月ですが、気持ちはカラッといきましょう！ 
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6 月といえば何を思い描きますか？和菓子のみなつきが真っ先にうかんだ方、甘いものはほどほどにしましょ

うね。さて、5 月の第 2 日曜が母の日として広く認知されているのに対し、6 月の第 3 日曜の父の日の印象はど

うも薄いようです。もともとは、1909 年に米・ワシントン州スポケーンのソノラ・スマート・ドッドが、男手

ひとつで育ててくれた父を讃え、父の誕生月の 6 月に礼拝をしてもらったことがきっかけと言われています。

彼女は、母の日に加え父の日もあるべきと考え、「母の日のように父に感謝する日を」と牧師協会へ嘆願して始

まったわけです（ウィキペディアより）。今年は、ひとつこころをこめてメッセージを送られてはいかがですか。 

【ニュース】 

１． 診療日の変更をお知らせします。 

７月 １日（金曜日） 巽外来 休診（午後診） 

 連合プライマリケア学会出席のため 

２． 裏面はサバイバルカードになってます。緊急時

の持ち出し袋に入れて置いてください。 

日本内科学会が昨年、災害時のサバイバルカードを作

成していました。これをもとに、ミタクリでは皆さん

に役立つカードを新たに作成しました。端を切って四

つ折りにしていただくとちょうどいいサイズです。 

 

 

【ミタクリ歳時記 チマキのこと】 

ご連絡いただけば、万全を期してフォローします。 

３  東北・関東大震災への義援金 

５月にいただいた義援金は赤十字を通して送金し

ました。また西区の在宅ケアを考える会より 7、

０00円をいただきました。本当にありがとうござ

いました。尚、義援金につきましては、5 月いっ

ぱいでいったん終了とさせていただき、別の形で

支援を続けていこうと考えています。今後ともよ

ろしくお願いいたします。 

チマキは五月の節句に欠かせないものですが、もとは夏至の日の食物で初夏の景物

です。夏至は二十四節季の一つで、太陽が黄道にて夏至点に達した時、北回帰線の

上を通過する日で、昼がもっとも長くなります。現在の太陽暦では、毎年六月二十

二日頃にあたりますが、陰暦では五月中旬です。古くから夏至は「陽之復也」「陰陽

争い死生の分かるる時」として地祇を祭り、慎んだ行動をします。夏の暑さに順応

する生き方を探っていたともいえます。占書に、この日チマキを食べ、「水火の厄」

をさけるとともに長命を祈った、とあります。チマキは厄除けの意昧がありますが、

冷たいチマキは、暑さにからだを順応させる意味もあったでしょう。昔はもち米で

なく、ヒエ、アワなどの雑穀を石臼でひいて粉にし、湯でねったものをマコモ、ア

シ、チガヤの葉でつつみ、煮てでき上ったものを冷水にひたします。近世になって

から、モチ米でつくりササの葉で巻くようになりましたが、いずれも焼塩と和して

食べるもので甘いものではありません。暑くなって食欲が減る時期にざるそばや冷

やしソーメンを食べることと似た風習です。 

する生き方を探っていたともいえます。占書に、この日チマキを食べ、「水火の厄」をさけるとともに長命を祈

った、とあります。チマキは厄除けの意昧がありますが、冷たいチマキは、暑さにからだを順応させる意味も

あったでしょう。昔はもち米でなく、ヒエ、アワなどの雑穀を石臼でひいて粉にし、湯でねったものをマコモ、

アシ、チガヤの葉でつつみ、煮てでき上ったものを冷水にひたします。近世になってから、モチ米でつくりサ

サの葉で巻くようになりましたが、いずれも焼塩と和して食べるもので甘いものではありません。暑くなると

体内の熱生産を減らし、熱放散を盛んにするなど、からだが自然の環境にうまく適応していくのですが、時節

にかなった正しい食養生が大切になります。夏ヤセは皮下脂肪が薄くなり、体重の割に放熱面積を大きくしま

すが、やせすぎては体力も弱り、病気に対する抵抗力が低下します。何ごともほどほどが大切といえます。 
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診 療 受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午  前（9:00-11:00） 巽 三谷 巽／三谷 巽 巽／三谷 三谷 

午  後（14:00-16:00） 巽（予約）  巽（予約）  巽（往診） 巽（予約） 

三谷（往診） 

 

夜 診（16:30-18:30）  三谷 三谷  三谷  

 



 


