
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

めぐみの雨の季節、６月です。ジメジメした毎日にうんざりしてませんか？洗濯物も乾きにくいです

しね。さあ、お気に入りのかさとレインコートで出かけましょう。気持ちは、カラッと！ですね。 

 

2018年６月１日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 巽欣子・三谷和男・米本千春 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603 

～ミタクリ通信～ 

 2018 年６月号 
 

6月 6日は、二十四節気の芒種（ぼうしゅ）。芒（のぎ）とは、イネ科の植物が実っ

た時、その果実の先端にある針状の突起のことを意味し、こういった作物（穀類）を

植える時期ということです。しかし、新暦の今日ではすでに田植えも終わり、ちょっ

と時期は、ずれますね。「芒種、末候、梅子黄（梅の実が黄ばむ）」梅干しを漬けるに

は、この時期の梅が最適といわれてます。昔から「梅は三毒を断つ」と言われ、日本

人の健康を支えてきました。三毒とは、食毒、血毒そして水の毒を意味します。 

 

っかく満開を迎えた桜の花が、月曜日（4日）の雨で散ってしまうのでは？と心配さ

れましたが、大丈夫でした。今日もそこかしこの花の下で歓声が上がっています。ゆ

っくりと花を眺めることができるのは何年ぶりかなあ。日本は四季の移ろいが特徴で

すので、気温や気圧の変化による体調の変調に悩まされることが多いようです。しか

し、うつくしい景色に出会いますと、しみじみとした情感に浸ることができます。進

学、就職それぞれの門出、しっかり歩んでいきましょう。 

月を迎えました。毎年のことですが、1月、2月と寒い季節を耐え、さあこれから暖

かくなるなあという雰囲気ですが、実は、気温はゆっくりと上がっていくのではなく、

厳しい寒暖の差を経ながら「そういえば春」という感じになっていくんですね。今日

は 3 月 11 日、東日本大震災から 5 年です。個人の防災対策を見直し、原子力の問

題を改めて考える日ですね。今年の桜の開花予想は 23日〜25日。縮んでいたここ

ろを、そろそろ開放してゆきましょう。 

【ニュース】 

１．診療日の変更をお知らせします。 

6月 8日（金曜日）夜診・9日（土曜日） 三谷休診 

日本東洋医学会出席のため 代診はありません 

２．糖尿病の足ケア（フットケア）月間です。 

 この時期は、糖尿病の方にとってミズムシの出やす

い季節です。恒例のフットケアチェックが始まりまし

た。ストッキングは脱いで、素足になりやすい格好で

お越しください。 

３．肺がん・結核検診のこと 

堺市在住の40歳以上の方に限りますが、2020年迄、

年に一回胸部Ｘ－Ｐ（レントゲン検査）を無料で受ける

ことが出来ます。詳しくは、窓口でお尋ね下さい。 

ほん）は毒が強く長期服用が不可能な治病薬としています。漢方薬は副作用がなく、長く続けていれば穏やかに効い

てくるといわれますが、それは上品の薬草のことです。上品（生命を養う養生薬、体を軽くして元気を増す、不老長

寿の作用、無毒なので長期間服用してもよい）には、ハトムギ（薏苡仁）・カンゾウ（甘草）・ボケイ（桂皮）・サイコ

（柴胡）・ジャノヒゲ（麦門冬）・ジオウ（地黄）・クコ（枸杞）・ミカン（陳皮）・ニンジン（薬用人参）などが含まれ

ます。衆方の祖（漢方薬の基本中の基本薬）といわれる桂枝湯（けいしとう）は虚弱な方のかぜぐすりとして有名で

すが、それだけではありません。肩こりや頭痛（桂皮と芍薬）、胃腸の調子が悪い方（大棗と生姜）、不眠（桂皮と甘

草）、こむらがえり（芍薬と甘草）など、様々な不調時に使えます。桂皮と甘草はともに上品の生薬ですが、広州から

南、特にベトナムで自生する桂皮とモンゴル〜東北地区の砂漠地帯でしか自生しない甘草が、紀元前にすでに同じ方

剤に含まれていることは驚きです。中央集権国家の成立と「神農」との関係に注目したいところですね。（次号に続く） 

 

図を見てください。タマネギの芯の部分が病人さんです。病人さんには家族・友人がいる、職場（学校）の中で

「神農」とは、4000～5000 年前と推定される古代中国の神で、身近な草木の薬効を調べ

るために自らの体を使って草根木皮を嘗（な）め、何度も毒にあたっては薬草の力で甦ったとい

われています。こうして発見した薬によって多くの民衆が救われ、神農は薬祖神として祀（まつ）

られるようになりました。『神農本草経』は、神農氏の後人の作とされますが、実際の撰者は不

詳です。365 種の薬物を上品・中品・下品の三品に分類して記述しています。上品（じょうほ

ん）は無毒で長期服用が可能な養命薬、中品（ちゅうほん）は毒にもなり得る養性薬、そして下

品（げほん）は毒が強く長期服用が不可能な治病薬としています。よく、漢方薬は副作用がな

く、作用が弱いので長く続けていると穏やかに効いてくるといわれますが、それは上品の薬

草のことです。上品（生命を養う養生薬、体を軽くして元気を増す、不老長寿の作用、無毒

なので長期間服用してもよい）には、ハトムギ（薏苡仁）・カンゾウ（甘草）・ボケイ（桂皮）・

サイコ（柴胡）・ジャノヒゲ（麦門冬）・ジオウ（地黄）・クコ（枸杞）・ミカン（陳皮）・ニ

ンジン（薬用人参）などが含まれます。衆方の祖（漢方薬の基本中の基本薬）といわれる桂

枝湯（けいしとう）は、虚弱な方のかぜぐすりとして有名ですが、その他、肩こりや頭痛（桂

皮と芍薬）、胃腸の調子が悪い方（大棗と生姜）、不眠（桂皮と甘草）、こむらがえり（芍薬

と甘草）など、様々な不調時に使えます。骨格となる桂皮と甘草はともに上品の生薬ですが、

広州から南、特にベトナムで自生する桂皮とモンゴル〜東北地区の砂漠地帯でしか自生しな

い甘草が、紀元前にすでに同じ方剤に含まれていることは驚きです。中央集権国家の成立と

【ミタクリ漢方講座 神農本草経（しんのうほんぞうきょう）のこと その 1】 

４．レントゲンのデジタル化 骨粗鬆症の検査も 

５月２０日、ミタクリのレントゲンがデジタル化されまし

た。皆さんにはいつものように撮影室に入っていただくだけ

ですが、フィルムの現像で待つことなく、そのまま画面で確

認ができます。同時に、骨粗鬆症の検査も常時可能になりま

した。前回の検査から 4ヶ月、間が空いていればいつでも受

ける事が出きますよ。 

５．研修医の先生が地域医療の研修に来られます 

今年も、堺市立総合医療センターの２年目の研修医の先生

が「開業医の現場の研修」に来られます。トップバッター

は、小寺響子先生。来年から麻酔科医として医療センター

で仕事をされる予定です。外来陪席（ばいせき）、訪問診

療、介護の方々に同行等を予定しています。見かけられた

らお声かけ、よろしくお願いします。 

 
 

和歌山県みなべ・月向農園 HPより 

（デジタル大辞泉より） 

 



 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                      

【ヤギの由無し事（よしなしごと） 千春先生】 

を一つずつ出していくだけで大変な作業です。でも、原則ではヘルパーさんはそのお手伝いをできないの

です。薬局で、一回に飲む薬を一つの袋に入れてもらっていたら、ヘルパーさんは袋を開けて薬を渡すこ

とができます。これを一包化といいます。薬の間違いをなくすためにも、ご希望の方は薬剤師さんに相談

してみてください。飲みやすい薬や方法も考えてくれます。薬の話をしたかった理由があります。私の父

方の実家は富山です。富山と聞いてピンとくる方、いらっしゃるでしょうか？ 大叔父（おおおじ；祖父

の弟）が、“越中（えっちゅう）富山の薬売り”でした。地元では“売薬さん”と呼んでいました。そのた

め、小さい頃からあまり病院に行かず、家にあった薬を飲んだり塗ったりしていました。こんな薬があり

ました。 

・風邪の時 → かぜピラ 

・おなかの調子が悪い時 → くまのい（熊の胆）か正露丸 

・できものができた時 → たこの吸出し 

写真の通り見た目にも楽しくワクワクしました。でもみなさんには見慣れない薬かもしれませんね。風邪

の時は、「ピラ飲んどき」と言われ、飲んで寝ていました。小学生の頃、自分が飲んでいる薬はみんなが飲

んでるやつじゃないと知り、ショックを受けました。その時、初めて大叔父が売薬さんと気付きました。

大叔父は関東一帯を回り『富山の置き薬』の仕事をしていて、稼ぎ頭だったと当時子供ながらに感じてい

ました。 

 今でも富山には製薬会社がたくさんあります。小さい会社が多いのですが、地道に頑張って大発明をし

た会社を紹介します。新型インフルエンザの特効薬の「アビガン錠」を開発した富山化学工業です。この

薬は今、マダニ感染症やエボラ出血熱に有効かもしれないと研究されています。薬の開発には涙と感動の

物語があるそうです。（機会があればこのお話も…） 

 

みなさんは薬、お好きですか？ 私は好きではありません。

実は、薬をお出しする立場で言いにくいのですが、錠剤をうま

く飲めません。何度水を飲んでも、のどから奥に入っていきま

せん。たまたま一回で飲めることもありますが・・・ですので、

いくら苦くても粉薬なら大丈夫です。たくさんの錠剤を一度に

飲める方をうらやましく思います。 

みなさんやご家族、ご友人など、その方のお体の状態によっ

ては、訪問介護員（ホームヘルパー）さんがご自宅に来られて、

いろいろなお世話をしてくれます。介護保険を使うことになり

ますので、条件が整えばお願いできます。では、ヘルパーさん

から薬を手渡ししてもらえるでしょうか？ シートから薬を

一つずつ出していくだけで大変な作業です。でも、原則ではヘ

ルパーさんはそのお手伝いをできないのです。薬局で、一回に

飲む薬を一つの袋に入れてもらっていたら、ヘルパーさんは袋

を開けて薬を渡すことができます。これを一包化といいます。

薬の間違いをなくすためにも、ご希望の方は薬剤師さんに

相談してみてください。飲みやすい薬や方法も考えてくれ

ます。冒頭は、『つれづれなるままに、日くらし硯（すず

り）にむかひて、心にうつりゆくよしなし事を、そこはか

となく書きつくれば、あやしうこそものぐるほしけれ。』

なのですが、この中で『つれづれなるままに』と『よしな

しごと』だけが頭に残っていました。然の閉店は悲しいも

のでした。でもこれから新しい出発になるのでしたら・・応援

させていただこうと思います。普通のおなかのかぜ、もしくは食

中毒は頭においてました。しかし、2日には 0.2以下だったＣＲＰ

が 4 日には何と 26.65 に跳ね上がってる！観念して耳原総合病院

救急外来受診となったわけです。自覚症状だけでは当てになりま

せん。「なんで私に胆石が」ではどこでチェックを入れておけば良

かったのか？何よりも食生活の問診が第一です。脂ものが好きな

方（フライ・天ぷら・ロースのお肉など）、要注意です。次にお酒

の好きな方、1 日飲めばそのあと最低 2 日間は飲まない、が原則

ですが、これができてない方、さらに夕食の時間が 8時を回る方、

このいずれかに当てはまる方は「胆石の有無」をチェックしまし

ょう。腹部エコー検査で簡単にできます。現在、金曜日の 9 時～

10 時を定期の検査時間にしていますが、4 月以降は、朝食抜きで

来られたら、いつでも胆石をチェックするようにしています。次

に、食事のスピードの速い方も気をつける必要がありますね。食

生活のことは、理屈では分かっていてもなかなか実行できないよ

うです。胆石があると分かっているのといないのとでは、いざと

いうときの対策が大きく変わってきます。つぎに、日常の生活を

見直してみましょう。特に「自分は丈夫、何でもまかせとき！」

【外来担当医一覧 ２018年６月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

巽 

米 本 

三 谷 

米 本 

巽 

三 谷 

巽 

米 本 

巽 

三 谷 

三 谷 

午  後

（14:00-16:00） 

巽（予約） 

米本（訪問診療） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療） 巽（予約） 

米本（訪問診療） 

 

夜 診

（16:30-18:30） 

 三 谷 三 谷  三 谷  

 


