
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酉年も如月（きさらぎ）を迎えました。豆まき、恵方巻、バレンタイン・・お忙しい方も多いのでは？ 

２０１７年２月１日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 巽欣子・三谷和男 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603 

～ミタクリ通信～ 

 ２０１７年２月号 
 

 

節分は「季節の節目」、元々は立春・立夏・立秋・立冬の前日ですが、特に旧暦で

新年を迎える立春の前日を指すことになったようです。この日は冬から春（陰から

陽）へ季節が変わる日で、邪気（鬼）が出現すると考えられていました。「鬼は外！」

は、それらを追い払うための行事なのです。この豆まきは、古来より「追儺（つい

な）」ともよばれ、わが国で、この行事が行われたのは慶雲三年（７０６年）と「続

日本紀」に書かれています。疫病退散の願いが込められているわけですね。山形県

では「福は内福は内、鬼は外鬼は外、天打ち地打ち四方打ち、鬼の目ン玉ぶっつぶ

せー」と大声をあげるそうですが、皆さんの地域ではいかがですか？ 

どもごころにも新鮮でした。月 27日（日曜日）は旧暦の 8月 15日、中秋の名月

でした。天気も良く、夜空にくっきりと浮かぶまん丸いお月様に感動された方も多

かったことと思います。「名月をとってくれろと泣く子かな」小林一茶の作品です。

そういえば私は小学校に上がるか上がらない頃、金盥（たらい）に満月を映してお

くとお餅ができるという話を本気にしていました。「名月や池をめぐりて夜もすが

ら」うつくしい月を池の周りを散歩しながら眺めていると知らぬ間に時間が経って

しまっていた、芭蕉の句は今年の私にぴったりでした。「月天心貧しき町を通りけ

り」蕪村の作ですが、こころの奥にひびく絵になる句だと思います。 

 

すが、数十キロメートルに達したこともあります。として午前８時すぎに兵庫県に

「竜巻注意情報」を発表しました。 

気象庁は、４日は局地的に大気の状態が不安定になっているため地元の気象台が発

表する情報に十分注意するよう呼びかけています。メリカ軍の攻撃を受け、沈みま

した。教師をしていた祖母は、出征の時「お国のために死んでこい！」と送り出し、

家で泣いていたことを何回も祖父から繰り返し聞かされました。悲劇は二度と繰り

返してはならない、不戦の誓いを新たにする 8月です。 

【ニュース】 

１．診療日の変更をお知らせします。 

今月の診療日の変更はありません。 

 

２．骨そしょう症の検査の日程 

2月はお休みですが３月は２１日（火曜日）です。検査

時間は５分ほどです。窓口でご予約下さい。 

  

３．堺市西区の在宅介護を考える会シンポジウム 

（テーマ：「私の看取り体験」） 

 日時：201７年２月４日（土曜日）14時～17時 

 場所：堺市西区役所ウエスティ ７F 

 

実践の場で技術を身につけ、総合医・家庭医を目指す先生は、大阪では耳原総合病院を研修先に選んだわけです。 

 今回、医療センターの掲げたテーマは「地域全体で研修医を育てよう」です。私たちは、患者さんの身近なところで

仕事をする医師の育成は急務と考えています。カリキュラムの中には「医療面接とコミュニケーション能力」「患者中

心・家族志向」「他職種連携」「地域を視野に入れたアプローチ」などが盛り込まれており、ファミリークリニック（＝

家庭医のいるクリニック、昨年ミタクリ通信に書かせていただきましたね）としては積極的に迎えようと思っています。

地域の公立のセンター病院が、地域医療を担う医師の育成に力を入れ始めたことは画期的なことです。 

 かねてより、ミタクリは日本東洋医学会の研修指定医療機関として、漢方を学ぼうという先生を受け入れています。

私の診察室で研修をしておられる姿を見かけられた方も多かったと思います。「どうして三谷先生以外の先生がおられ

るの？」と質問を受けましたが、ご理解いただいてきました。今回の研修医の受け入れは 6 月の 2 週間（時期未定で

す）、外来や訪問診療、校医、産業医の実習、そしてちぐさのもりでも研修を受けていただき、皆さんとともに、未来の

家庭医を育てていきたいと思ってます。どうぞよろしくお願いします。 

 

【堺市立総合医療センターの研修医受け入れます】 

４．川柳コーナー  

税不足 カジノで稼ぐ 国となり 

 評・国はギャンブルの怖さ、深刻さをどうみてるんでし

ょう？こんなやり方、絶対反対です。 

トランプの つぶやき一つで 乱高下 

独裁者を 彷彿させる 昨日今日 

 評・とんでもない人がアメリカの大統領になりました。

歯止めを国際社会がどうかけさせるかですね。 

ブレーキを踏んだつもりがアクセルを 

 評・最近の自動車事故、オートマ車による事故が多いで

すね。マニュアル車復活の声も上がってます。 

やっと来た 体力できて ミタクリへ 

 評・遠方の方の一句、ありがたいと思ってます。 

 昨年末に、堺市立総合医療センターの臨床教育研究センター長が来られ、来年度か

ら２年目の研修医を受け入れてもらいたいというご依頼を受けました。現在の医師研

修医制度は、卒業してから２年間は、自分の希望する研修指定病院でトレーニングを

積むことになっています。私たちの時代は、基本は大学の医局に所属し、その教室の

指令で働く病院が決められていました。外科や整形外科などでは、「足持ち 3 年、鈎引

き 5 年」といわれ、どうしても補助的な仕事に時間をとられていました。ですから、

実践の場で技術をしっかり身につけようと思う先生は、大阪では耳原総合病院を研修

先に選んだわけです。十年にわたり海上を放浪し、帰国するまでに何度も死の危険に

さらされました。修医時代のことです。「△△さん、なかなか肘の痛みがとれないんで

す。附子（ぶし：鎮痛作用のある生薬）の量を増やした方がいいですか。」「おまえの話

は、薬のことばっかりやな。△△さんは、毎日どんな仕事をしてはるんや。」「えーっ

と、N 製作所で働いてはります。」「いや、そうではなく、どんな一日を過ごしてはる

んかということや。」「それは、ちょっと（何でそんなことまで知らんとあかんのか、と

いぶかりながら）「おまえ、ちょっとついてこい」N 製作所では、突然訪れた私たちに

一瞬驚いた表情をされました。「先生、どうしはりました？」「ちょっと、仕事場を見学

させてくれへんか。」「えっ？」「いつも加賀屋に来てくれてはる△△さん、どんな一日

を過ごしてはるか、こいつに教えたってくれ。」担当の方は、すぐに（私の方をみなが

ら）、にこっとして「わかりました。ガツンとかまされましたね。でも、私らの毎日の

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:The_Procession_of_the_Trojan_Horse_in_Troy_by_Giovanni_Domenico_Tiepolo.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミタクリニューフェイス紹介】 

 

 

磯田久恵（いそだひさえ）です。私は、クリニックでは看護師として、そしてちぐさの

もりでは応援員として仕事をさせていただいています。また地域では、子どもたちへ「読

み聞かせ」のボランティアをしています。仕事をしながらいろいろな方と出会い、お話を

聞かせていただく事で私自身も元気になれていると感謝しています。いろいろと皆さんに

教えていただきながら笑顔を第一にがんばりたいと思います。 

私の一番の癒しは我が家のいぬとネコと過ごす事です。ただいま四匹のネコとパピーウ

オカーのいぬ一匹と生活しています。本当に可愛くて仕方ありません。何よりも生き物

が大好きなのです。機会があれば、いぬ猫話をいっしょにしましょう。これから一日

一日を大切に努力していきたいと思いますので、ご指導のほど、よろしくお願いしま

す。 
看護師の増田淳子（ますだじゅんこ）です。１８歳から医療業界でうん十年（？）に渡

り、働いてまいりました。子どもができてからは、しばらく育児に専念しておりましたが、

この度ご縁があり、昨年夏頃よりミタクリで働かせていただくことになりました。子育て

と両立しながらの勤務になりますので、まだパート勤務です。けれども、私はクリニック

での外来業務が大好きです。ぜひ、多くの患者様に寄り添い、ホッとしていただける存在

になって皆さまに貢献していきたいと考えております。趣味は、パン作り（おいしいよ！）

やあみ物（あったかいよ！）です。どうぞ末永く、よろしくお願いいたします。 

 

 

【外来担当医一覧 ２０１７年２月現在】  予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午前（9:00-

11:00） 

巽 三谷 巽／三谷 巽 巽／三谷 三谷 

午後（14:00-

16:00） 

巽（予約） 巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  巽（訪問診療） 巽（予約） 

三谷（訪問診療） 

 

夜診（16:30-

18:30） 

 三谷 三谷  三谷  

 

昨年からお気づきかと思いますが、ミタクリでは３名のニューフェイスさんがちぐさのもり応援員として、

ナースとして、フロア担当として仕事を始めています。もっと早くご紹介したかったのですが、大変遅くなっ

て申し訳ありません。すでに６ヶ月が経過しましたが、自己紹介をしていただきすね（いつものように、ひと

こと提出順です）。 

が大好きなのです。機会があれば、いぬ猫話をいっしょにしましょう。これから一日一日を大切に努力してい

きたいと思いますので、ご指導のほど、よろしくお願いします。 

藤原郁子（ふじわらいくこ）です。今回、三谷ファミリークリニックにご縁があり、お

仕事をさせていただくことになりました。出身地は奈良の田舎です。毎日、畑でとれた野

菜をたくさん食べたことで身体がとっても丈夫です（笑）。近くには金剛山があり、小学

校の 6年間は毎年登り（冬は樹氷がとてもきれい）、思い出深い印象が残っています。そ

こで得た教訓は「継続は力なり」です。まだ土曜日だけの勤務ですが、看護師経験を活か

し、フロア担当として待ち時間が少しでも心安らぐ時間になれるように、ミタクリのスタ

ッフと共に笑顔で前向きに努力していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

 


