
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

れました。戦災を免れた収集品のうち、代表作を含む 31点が 1983年にご遺族から大阪市へ寄贈され、その後の購

入・寄贈により、大阪中之島美術館は現在では約 60点の佐伯作品を所蔵し、第一級の規模と内容を誇ります。 

夏一歩手前、六月を迎えました。すでに先月から昼間の気温は 30度に達しようかという勢いでした

ね。これからの話題は梅雨入りがいつか？でしょうか。マスク論議にも拍車がかかりそうですね。

かりましょうか！ 

 

迎え、朝夕はめっきり涼しくなりました。昼間はまだまだ蒸し暑く感じる日もありますので、着る

ものに頭を痛めますね。体調の維持に注意を払い、感染防御も力を入れていきましょう。 

2022年 6月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 
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〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 
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～ミタクリ通信～ 

2022年 6月号 
 

通天閣に久々となる緑色のイルミテーションが点灯しました。コロナの新規

患者さんは減少傾向にあり、皆さんようやくほっとされているのではない

でしょうか？確かに、一時の厳しい状況は脱したかもしてませんが、注意深

くみてみると決して楽観はできません。特に、ご高齢といわれる世代の

方々にとっては、引き続き警戒が必要でしょう。外を歩くときは○○の条

件を守っていれば、マスクの着用は不要となりました。それはそうですが、

「ほな、もうええやん」とばかりに、なし崩しに緩んでいくのが怖いですね。

「正しく恐れる」ことの難しさの実感は、これからなのかもしれません。 

きるか」を考えていきましょう。 

施策が求められます。 

ウクライナはロシアと EU連合の国々に挟まれた人口 4千万の国です。耕地面

積は、農業国といわれるフランスの１．８倍もあり、豊富な小麦の産地である

ことから「ヨーロッパのパンかご」と呼ばれています。青い空と小麦畑、ウク

ライナの国旗は象徴的ですね。その 1でお話ししたように、東側は親ロシア、

西側は親 EUという複雑な背景がありますが、ロシアにとってこの東部を守るこ

とが正義という論法で攻め込んだわけです。ロシアによるクリミア併合以後、

国内の親ロシア勢力は弱くなり、現政権のゼレンスキーは NATOへの加盟を目指

しています。ロシアにとっては、NATOへの対抗勢力として、どうしてもウクラ

イナは自分たちの「仲間」であってほしいのでしょう。「同じ歴史をもつ」とし

てウクライナを独立のは 1240 年、皮肉にも、この侵攻によってモスクワを

中心とする一地方政権がロシア帝国にまで発展する発端となったのです。

16世紀にはポーランドとリトアニアの軍隊が侵入、17世紀、ポーランド・

リトアニア共和国と帝政ロシアとの戦争により、ドニエプル川より東側（左

岸ウクライナ）とキエフがロシア皇帝の支配下に、西の「右岸」はポーラ

ンドが支配しました。その後ポーランドが弱体化すると、1793年から 95年

にかけて「右岸」がロシア帝国に併合され、同時にウクライナ語の使用が

禁止され、人々はロシア正教への改宗を迫られました（「ロシア化」）。1917

③ ミタクリ川柳   

携帯も スマホも持たず 黒電話 （評：黒電話を知

らない世代が増えてきましたね。あのダイヤルを「ジー

ッ」と回してた頃が懐かしいです。） 

 

寄る年に 厠（かわや）通いが 近くなり （評：誰

ですか？笑っているのは。 しばし待て！ができなくな

るんですよ。あっと思ったら・・・） 

【ニュース】 

①  診療日の変更 

６月２９日（水曜日） 巽外来 休診 

 

②   コロナワクチン 4回目接種について 

まだ 3回目の接種も終了していませんが、4回目ワク

チン接種の概要が発表されました。今回は職域接種はな

く、60歳以上の方で、3回目から5か月が経過している

ことが条件です。ファイザー社製で申請しています。 

点では不明です。 

いません。    5月 14日（土曜日） ファイザー社製 

  

いのち、大切にせねば） 

国内の親ロシア勢力は弱くなり、現政権のゼレンスキーは NATOへの加盟を目指しています。ロシアにとっては、NATO

への対抗勢力として、どうしてもウクライナは自分たちの「仲間」であってほしいのでしょう。「同じ歴史をもつ」と

してウクライナを独立した国と認めてこなかった国家観も大きいかと思います。戦争という強硬手段に出た代償

は相当なものがあります。もしも、自分たちの傘下に置いたとしても、どうやってウクライナ再建を計画してい

くのでしょう。この状況でも尚「平和は武力では得られない」と言うと、きれいごとやと叱られそうですが、敵

とみなして破壊した後、どうするのか？を考えない軍事力はいずれ滅びの道をたどる・・歴史が証明しています。

与謝野晶子は「君死に給うこと勿れ」のなかで、トップは戦地に行かず、遠く離れたところで命令するのみと述

べてますが、権力に中枢に上りつめた数少ない特殊な考えを持つ首脳陣にふりまわされる国民の悲惨さこそ、私

たちは知りたいのです。もっと報道してほしいですね。 

【ミタクリ時代を読む ウクライナとロシア その２】 



 

 

                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

   

      

 

 

 

 

【欣子先生の診察室だより ～マダニ体験記～】 

 

ここまでは、基礎知識として医者ですから知ってますよ。見たことはありませんがね、知ってますよ・・とこ

ろがですよ、このワタクシがですよ、マダニに噛まれてしまったのですよ！！！ それもね、なんと！お尻！！！  

もう驚愕の出来事でしたので恥ずかしいですがここで晒しますね。舞台はいつもの宇陀です。いつものように田

んぼや草むらをウロウロしましたよ。でも抜かりのない私は、ズボンも上着も暑くても雨具です。つまりツルツ

ルの素材でマダニがつかないように、そして長靴と帽子です。完璧でしょ？ ところがです、お宿で翌日、別の

ズボンを履こうとした時にちくっとした痛みをお尻に感じたのです。なんかタグでもついてたかな？クリーニン

グのホッチキス？の感じの痛みを感じたのです。気になって見ますと、お尻に“ゴマ“がついてました。ゴマか

あ、と思ってピンと弾いて取ろうとしたのです。が、取れない。え？なんで？引っ張っても取れないんです。こ

こでピンときました。コイツ、もしかしてマダニ？？？頭の中にはぐるぐると医学書の記事が回っています・・

やばい、やばい・・噛まれたとしても顎が残るかもしれないから自己流でとってはいけないことは知ってました。

皮膚科に行って切り取る器具でとってもらわないと・・でも今日は土曜日・・これ週明けまで血を吸わせていた

ら感染症にかかる確率が上がる・・今刺したところだとすればむしり取っても大丈夫・・エイッとむしり取りま

した（良い子は真似をしないように）。でもなかなかですよ。結構頑丈に刺さっています。やっぱりむしり取っ

たものはゴマではなく 5mm 大のマダニでした（泣）。今はもう治ってしまいましたし、２週間ほど経っても体調

に変化もありませんでしたからホッとしましたが、これだけ準備をしても噛まれてしまうものです。きっとズボ

ンについたものをお宿に持ち込んだのでしょうね。家に帰ってきたら玄関前で服を脱ぐ、はたく、などで家に持

ち込まない工夫も必要です。それに懲りまして、ついに“ツナギ“を買いました（笑）。  

全国的にマダニの被害が増えています。それは鹿や猪など本来山にいた動物が里におりてきていることが関係

しているようです。鹿や猪には沢山マダニがついています（彼らはマダニで病気にはならないようです）。山で

食べ物がなくなった野生動物が人里の畑を荒らすだけではなく、マダニも運んできます。環境の変化で生態系が

変化し、「動物がいる場所」と「人が暮らす場所」が近くなってきた結果、人やペット（犬や猫も！注意ですよ）

にとって有害なウイルスがマダニによって運ばれるということなのです。なんか複雑な思いになりますが、自然

に出る時には気をつけて。 

半ズボン、サンダルは絶対ダメですよ。ペットも草むらに入れた後はマダニがついていないかみて 

青葉がまぶしい季節になりました。暑すぎず寒すぎず、自然の中に出て行きたい

いい季節なんですけど、気をつけてほしいことがあります。マダニです。家でかま

れて痒いダニとは全く違うものです。5mm ぐらいでクモみたい。目で見てわかりま

す。草むらで雑草の先で待ち構えていて、人や動物が通ったときに飛び移ります。

飛び移った後は皮膚を這い、柔らかい場所にしっかりと口顎を突き刺して長い時は

10日ぐらい血を吸い、1.5cmぐらいまで大きくなります。血を吸うだけではなくて、

保有するウイルスや細菌から重症熱性血小板減少症（SFTS）や日本紅斑熱、ツツガ

ムシ病など病気を発症するので危険なのです。SFTS では毎年数人亡くなっていま

す。マダニに噛まれないように、草むらや薮、森の中に入る時には皮膚を出さない

よう、長ズボン、長袖、ズボンの裾は長靴に入れるなど気をつけてくださいね。  

  

       ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ が咲くと（つ

ぼみが出ると）□□（めまい・喘息などなど）がでる」とマイ花暦をお持ちの方、興味

があるので是非教えてくださいね！ 

 

と、キシリトールの入った鼻スプレーが保湿効果がありいいようです。マスクのできな

いお子さんにはいいかもしれません。 

2 亜鉛：亜鉛は体内の酵素活性に必要で、特にウイルス感染では、ウイルス侵入か

らの防御やウイルスの複製の阻害など免疫能のバランス保持に役に立っています。新型

コロナで入院時の血清亜鉛値が50µg/dL以上の場合と比べ50µg/dL未満のケースでは院

内で死亡するリスクが 2.3倍に増加したというデータがあります。当院で亜鉛を測定し

て十分足りていた患者さんは私の経験では一人だけです（牡蠣が大好きで見つけたらオ

イル漬けやフライにして食べますという方でした！）。ほとんどが低値。血圧の薬など

で体外に出されることもありますが多くは摂取不足です。これはサプリメントで平常時

から補っていてもいいと思います。ただ亜鉛を接種した時には銅不足になる可能性があ

りこちらも補充が必要です。 

3 ビタミン D：ビタミン D はウイルスの複製率をさげる物質を誘導して、肺に炎症

を起こす物質を低下させ炎症を抑える物質を上昇させる・・呼吸器感染症によさそうで

す。ただコロナウイルスにはいいというデータと関係なかったというデータと半々ぐら

いです。でもこれも私が測定した人でビタミンＤが十分足りていた人はほとんどいませ

んでした。骨粗鬆症の検査をしたときだけ測定できるので症例が偏っているかもしれま

せんが、現代人には足りない栄養素です。こちらも腎機能が悪い人以外はサプリで補っ

ておいても悪くはありません。 

 

2月中旬には管理栄養士の中西先生が必要な栄養素について「何食べたらいいん？」



 

 

 

 

  

に出る時には気をつけて。半ズボン、サンダルは絶対ダメですよ。ペットも草むらに入れた後はマダニがつい

ていないかみてあげてください。もし、噛まれたら自分でむしりとらずに、皮膚科を受診し、専用の器具でと

ってもらって下さいね。 

 

 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 4月以降も クリニックは緊急事態宣言下と変わらぬ診療をいたします。 

クリニックの現在の対応について、ご協力よろしくお願いします！ 

①  職員を含めウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払っています。 

クリニック内を 1時間半おきに消毒し、常時換気をしています。待合では間隔を空けて座っていただきます。

それでも、待合が混雑したら、元気な方にはウオーキングに出ていただくようお願いするかもしれません。  

 

②  予約の日であったとしても調子が悪い場合は、すぐに来院せず、先にお電話で相談してください（072

－260－1601）。コロナの専門外来に受診すべきか、他の病院に紹介すべきかそこで先に判断します。当院で診

察をする場合は、一般の予約の方と時間を分けて、隔離して診察しますので、来院していただく時間を指定さ

せていただきます。 

 

③ 2022年 3月号までは、「当院では新型コロナウイルスの PCR検査はできません」とお伝えしていましたが、4月より

かかりつけの方には、鼻咽頭ぬぐい液を用いる抗原定性検査および PCR 検査を実施させていただく場合もあります。他

の迅速検査（インフルエンザ・溶連菌・マイコプラズマ）は、中止しています。 

 

④ クリニック滞在時間を短くするために、尽力しています。診察時間も意識して短くしています。いままでのよ

うな、ゆったりした世間話もできないかもしれません（ごめんなさい）。身体診察の時間も、幾分減るかもしれま

せん。待ち時間が発生するため血液の迅速検査は“どうしてもの場合だけ“に制限させていただきます。質問事項

（今回はどういったお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメモして持

参いただけたら助かります。 

 

⑤ でも、お困りのことがあれば、ちゃんとお聞きして関係各所におつなぎしますのでご相談ください。「仕事がなくな

ってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などです。 

 

⑥ ミタクリでは 2020年 5月からオンライン診療（テレビ・電話）を開始しています。利用する上では、機器使用料な

ど、いくつかの条件がありますので、ご希望の方はおたずねください。 

 
【外来担当医一覧 2022年 6月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

 

三 谷 

巽（訪問診療） 

三 谷 

 

巽 

巽 

（オンライン可） 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療） 巽（予約） 

 

 

夜 診 

（16:30-18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

（オンライン可） 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


