
   
 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕様に願いを込めて・・7月を迎えました。例年でしたら「梅雨の候、じめじめ・・・」のご

挨拶になりますが、6月中に明け、熱中症の方が急増しています。対策を万全に図りましょう。 

2022年 7月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603  

～ミタクリ通信～ 

2022年 7月号 
 

「えっ？」皆さん、記録的な短い梅雨に戸惑われているのではないで

すか。先月の前半は、日本列島は続々と「平年より遅い梅雨入り」とな

りました。しかし下旬になると、梅雨前線が北上してしまい、雨の季節

が終わりを迎えました（近畿地方は 28日）。今後も、降水量は平年より

も少ない見込みですし、気温も高めとか・・・水分・塩分の摂取を怠ら

ず、は聞き飽きたかと思いますが、私は何をさておいても「食事をとる」

ことが大切と考えています。これからの日々、できるだけ食事をとるこ

とを重点に考えていきしょうね。もちろん、コロナ対策も忘れずに！ 

ましょう。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと

思います。 

【ニュース】 

①  診療日の変更 

巽休診 8月 29日（月曜日）〜9月 2日（金曜日） 

9月 1日（木曜日）午前代診 三谷 

②  堺市立総合医療センターの先生の研修 

7月 25日（月曜日）から二週間、堺市立総合医療

センター二年目研修医の羽田美沙祈先生が地域

医療の研修に来られます。みなさん、宜しくお願

いしますね。 

 

 

 午後 0：30より 

ファイザー社製で行います。接種券を受け取られ

た方初め、詳細は受付にお問い合わせ下さい。 

 

漢方エキス剤の解説を、１番の葛根湯から順に始

めました。詳しくは、ホームページをご覧くださ

い。 

 

 

 

幸山さんが、11 月末で勇退されることになりまし

た。感謝してもしきれません。次号のコラムをご期

待下さいね。 

 

１４日の夜診（三谷外来） １７時半まで（時間短縮） 

 

待合室の混雑緩和対策として、診療体制が変更になります。 

三谷外来 、全ての診療時間帯にテレビ電話再診を併用し

ます。 

③  4回目のコロナワクチンの予防接種 

7月 16日（土曜日） 午後 0：30より開始します 

今回は、ファイザー社製で行います。市から接種券を受け

取られた方はじめ、詳細については受付にお問い合わせ下

さい。また、接種についてご質問のある方は、診察室でご質

問ください。 

 

【ミタクリ情報 堺市地域医療ネットワークシステムについて】 

 
堺市では、地域医療を担う私たち開業医と、拠点となる 5 病院（堺市立総合医療センター、大阪労災病院、堺平成

病院、馬場記念病院、耳原総合病院）に今回、新たにベルランド病院が加わり、この 6 病院が連携を図り、患者さん

の診療内容（基本情報、カルテ情報､画像や血液検査データなど）をネットワークで結ぶシステムを本格的に展開する

ことになりました。先日、堺市立総合医療センターの担当の方が来られ、具体的にお話を伺い、ミタクリでもこのネ

ットワークシステムを活用することにしました。私たちにとりましては、紹介させていただいた拠点病院での医療内

容やご指導されたこと、そして検査データなどがミタクリのコンピュータ画面でリアルタイムに検索できることは、

患者さんの日常診療にすぐに反映させることができる非常に利便性の高いシステムになります。今回、パンフレット

を図に示していますが、ポイントは「個人情報の取扱い」です。患者さんにとって、病院―診療所間に限定されると

はいえ、自分の情報が公開されることに抵抗のある方もおられるかと思います。そのために、手続きの流れにも書か

れていますが、患者さんには「ご自身の情報を病院―診療所間で共有すること」に同意していただける場合に、同意

書にご記入いただき、ミタクリにご提出していただいてからシステムの運用が開始されます。私たちが、皆さんの同

意なしに勝手に情報を共有することはありません。また、公開して欲しくない情報は、たとえ病院―診療所間であっ

たとしても、公開はされません。ご安心くださいね。また、転居などで堺を離れられる場合をはじめ、利用の中止の

ご希望があれば、いつでも中止することが可能です。ご希望の方には、同意書を受付でお渡ししていますので、ご記

入の上、クリニックに持参していただければと思います。 

 

写真 1：「アポロンとダフネ」 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミタクリ診察日記 のどのつまった感じ】 

 

なりました。耳鼻咽喉科を受診するも、原因となるような問題はなく、「そのうちに治るでしょう」と帰

されました。消化器内科でも内視鏡検査（胃カメラ）を受けられましたが、逆流性食道炎はありません。

しかし症状は軽減せず、漢方治療を希望して、当クリニックを受診されました。漢方医学的所見では、脈

は沈緩（関上のみ弦）、舌質は淡紅色で黄白(浄)苔、両側に歯痕を認めます。腹力は中等度、胸脇苦満、

心下痞鞕、臍傍所見はなく、自発痛・圧痛もありません。ただ、腹壁の張りを認めます。 

「先生、のどが気持ち悪くて仕方ありません。」 

「いつ頃からですか？」 

「2ヶ月くらい前から、ちょっとノドがイガイガするのを感じてからです。コロナを心配しましたが、

検査では大丈夫でした。」 

「食事はとれてますか？」 

「はい、食事はとれてますが、あまり食べたくはないです。そのころから、眠りも浅く、なんとなくふ

らつくような感じもあります。」 

お話を聞いていくと、秋頃からご主人に転勤の話（栄転）がでて、単身赴任になるか、一緒について行

くか、何回か話し合いを持ちました。子どもたちは、転校をいやがっていますが・・・。最終的には、夫

についていくことを選択されました。しかし、何となくスッキリしない気分が残っているとのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

いただいた拠点病院での医療内容やご指導されたこと、そして検査データなどがミタクリのコンピュ

ータ画面でリアルタイムに検索できることは、患者さんの日常診療にすぐに反映させることができる非

常に利便性の高いシステムになります。今回、パンフレットを図に示していますが、ポイントは「個人情

報の取扱い」です。患者さんにとって、病院―診療所間に限定されるとはいえ、自分の情報が公開される

ことに抵抗のある方もおられるかと思います。そのために、手続きの流れにも書かれていますが、患者さ

んには「ご自身の情報を病院―診療所間で共有すること」に同意していただける場合に、同意書にご記入

いただき、ミタクリにご提出していただいてからシステムの運用が開始されます。私たちが、皆さんの同意な

しに勝手に情報を共有することはありません。また、公開して欲しくない情報は、たとえ病院―診療所間であ

ったとしても、公開はされません。ご安心くださいね。また、転居などで堺を離れられる場合をはじめ、利用

42歳の女性の方が、20○○年 12月○日に、ノドに何かがひっかかっている気持

ち悪い感じと胸部の圧迫感を主訴として来院されました。四人家族で、ご主人と

中学生（娘）と小学生（息子）の子どもさんがおられます。既往歴は特にありませ

んが、平素より「胃の調子が悪い」ことを自覚しておられました。2ヶ月前頃より、

何となく声がれがすることを自覚、同時にものが飲み込みにくいと感じるように

なったとのことです。耳鼻咽喉科を受診するも、原因となるような問題はなく、

「そのうちに治るでしょう」と帰されました。しかし症状は軽減せず、当クリニッ

クを受診されました。西洋医学的な検討では、これといった問題はありません。漢

方医学的所見では、脈は沈緩（関上のみ弦）、舌質は淡紅色で黄白(浄)苔、両側に

歯痕を認めます。腹力は中等度、胸脇苦満、心下痞鞕、臍傍所見はなく、自発痛・

圧痛もありません。ただ、腹壁の張りを認めます。 

「先生、のどが気持ち悪くて仕方ありません。」 

「いつ頃からですか？」 

「2ヶ月くらい前から、ちょっとノドがイガイガするのを感じてからです。コロ

ナを心配しましたが、検査では大丈夫でした。」 

「食事はとれてますか？」 

「はい、食事はとれてますが、あまり食べたくはないです。そのころから、眠り

も浅く、なんとなくふらつくような感じもあります。」 

 

 

 

 

 

いただいた拠点病院での医療内容やご指導されたこと、そして検査データなど

がミタクリのコンピュータ画面でリアルタイムに検索できることは、患者さんの

日常診療にすぐに反映させることができる非常に利便性の高いシステムになりま

す。今回、パンフレットを図に示していますが、ポイントは「個人情報の取扱い」

です。患者さんにとって、病院―診療所間に限定されるとはいえ、自分の情報が公

開されることに抵抗のある方もおられるかと思います。そのために、手続きの流

れにも書かれていますが、患者さんには「ご自身の情報を病院―診療所間で共有

すること」に同意していただける場合に、同意書にご記入いただき、ミタクリにご

提出していただいてからシステムの運用が開始されます。私たちが、皆さんの同意な

しに勝手に情報を共有することはありません。また、公開して欲しくない情報は、た

とえ病院―診療所間であったとしても、公開はされません。ご安心くださいね。また、

転居などで堺を離れられる場合をはじめ、利用の中止のご希望があれば、いつでも中

止することが可能です。 

＃ 処方内容 半夏厚朴湯    

＃ 処方日数 ７日 

＃ ポイント  何となくモヤモヤした感じがいつもある。舌所見より、水滞の所見を認める 

 

りません。漢方医学的所見では、脈は沈緩（関上のみ弦）、舌質は淡紅色で黄白(浄)苔、両側に歯痕を

認めます。腹力は中等度、胸脇苦満、心下痞鞕、臍傍所見はなく、自発痛・圧痛もありません。ただ、

腹壁の張りを認めます。 

「先生、のどが気持ち悪くて仕方ありません。」 

「いつ頃からですか？」 

「2ヶ月くらい前から、ちょっとノドがイガイガするのを感じてからです。コロナを心配しましたが、

検査では大丈夫でした。」 

「食事はとれてますか？」 

「はい、食事はとれてますが、あまり食べたくはないです。そのころから、眠りも浅く、なんとなく

ふらつくような感じもあります。」 

 

半夏厚朴湯（はんげこうぼくとう）は、人の様々な感情が、バランスを失って、平常でなくなり、胸部・

腹部の張った感じの方が適応となります。日常、なんとなくふさがった気持ちを抱えていますと、のどに何

かがひっかかった感じ（漢方では、これを痰飲といいます）が発生して、咽喉にたまり（そんな感じがする

わけです）、みぞおちが張ったようになって、場合によっては喘鳴や呼吸速迫（息がしにくい症状も多いで

すね）によい適応となります。これは、決して不定愁訴ではありません。気のせいでもありません。紀元前

より、西洋の教科書にも、東洋の教科書にも記載があるくらいです。人は、意識せずに行っている営み（呼

吸や嚥下）を意識して行おうとすると、不快な苦しみを自覚することが多いですね。 

 

 

 

「先生、のどが気持ち悪くて仕方ありません。」 



 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

①  職員を含めウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払っています。 

クリニック内を 1時間半おきに消毒し、常時換気をしています。待合では間隔を空けて座っていただきます。

それでも、待合が混雑したら、元気な方にはウオーキングに出ていただくようお願いするかもしれません。  

 

②  予約の日であったとしても調子が悪い場合は、すぐに来院せず、先にお電話で相談してください

（072－260－1601）。コロナの専門外来に受診すべきか、他の病院に紹介すべきかそこで先に判断します。当

院で診察をする場合は、一般の予約の方と時間を分けて、隔離して診察しますので、来院していただく時間を

指定させていただきます。 

 

③ 2022 年 3 月号までは、「当院では新型コロナウイルスの PCR 検査はできません」とお伝えしていましたが、4 月よ

りかかりつけの方には、鼻咽頭ぬぐい液を用いる抗原定性検査および PCR検査を実施させていただく場合もあります。

他の迅速検査（インフルエンザ・溶連菌・マイコプラズマ）は、中止しています。 

 

④ クリニック滞在時間を短くするために、尽力しています。診察時間も意識して短くしています。いままでのよ

うな、ゆったりした世間話もできないかもしれません（ごめんなさい）。身体診察の時間も、幾分減るかもしれま

せん。待ち時間が発生するため血液の迅速検査は“どうしてもの場合だけ“に制限させていただきます。質問事項

（今回はどういったお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメモして持

参いただけたら助かります。 

 

⑤ でも、お困りのことがあれば、ちゃんとお聞きして関係各所におつなぎしますのでご相談ください。「仕事がなく

なってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などです。 

 

⑥ ミタクリでは 2020 年 5 月からオンライン診療（テレビ・電話）を開始しています。利用する上では、機器使用料

など、いくつかの条件がありますので、ご希望の方はおたずねください。 

 

2022年も クリニックは緊急事態宣言下と変わらぬ診療をいたします。 

クリニックの現在の対応について、ご協力よろしくお願いします！ 

【外来担当医一覧 2022年 7現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

 

三 谷 

巽（訪問診療） 

三 谷 

 

巽 

巽 

（オンライン可） 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-

16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療） 巽（予約） 

 

 

夜 診 

（16:30-

18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

（オンライン可） 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


