
 

 

 

 

   

 

 

  

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卯月 4 月を迎えました。新年度、周りの環境が大きく変わった方もおられるかと思います。期待に胸を膨

らます子どもさんの傍でハラハラ、ドキドキ心配顔の親御さんの姿、いいですね。開花宣言の出たサクラ

が満開に近づいていきます。雨模様の天候が心配ですが、気持ちを明るくもって、毎日を過ごしましょう。 

2024年 4月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603  

【ニュース】 

①  診療日の変更 

今月は 診察日程の変更はありません 

ゴールデンウイークは、暦通りの診療です 

 

②  肺炎球菌ワクチンのこと （堺市） 

肺炎球菌ワクチンの助成が変わります。現在は、６

５歳を迎えた方ならどなたでも、生涯に一回だけワ

クチン接種の助成を受ける（４０００円）ことができま

す。また、６５歳以上の方でも、堺市では初回だけの

助成を認めています。しかし、2025年4月からは、

基本的に助成を受けることができるのは、６５歳の

方のみの助成となります。堺市以外の方の場合、各

自治体によって助成の方法が異なりますので、各市

町村の窓口にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

④  短歌・川柳コーナー 

今月も力作揃いです。今の時代、許せぬ事、多い

ですね。ぜひ皆さんの怒りもご投稿下さい。短歌、

川柳、俳句、形式は問いません。奮ってご応募くだ

さいね。 

 

長生きは 親孝行というものか 

 父母越える 齢（よわい）となりぬ 

（両親は８０代で他界 私９４歳） 

 

知るもんか 秘書がやったと 逃げを決め 

 

解散し 名称変えて 新集団 

 

二問だけ 裏金調査の 茶番劇 

 

 

 

～ミタクリ通信～ 

2024年 4月号 

月号 
 

サクラが日に日にうつくしくなってきました。もうしばらくすると満開ですが、ハラハラとちり初めると「こ

の金さんのサクラ吹雪、散らせるもんなら散らせてみやがれ！」と叫びつつ（懐かしい遠山の金さんです）も、

どこか切なさを感じますね。「花は桜木、人は武士」パッと咲いてパッと散るサクラの潔さを、人の生き方に例

えた表現ですが（いま、こんなこと言ったら叱られますね）、潔く散るのではなく、潔く生きると理解したいで

すね。写真は、奈良県立医科大学の私の研究室の踊り場からの定点写真です。みるみるつぼみが膨らんできまし

た。花粉はスギからヒノキへ、黄砂やＰＭ２．５のニュースにうんざりしながら、洗濯物を干す瞬間を探ってい

ます。コロナ感染症も決して収まっていません。引き続き、うがい・手洗い（手指消毒）・マスクは必須ですね。 

 

 

って左がお内裏様の飾りが多いですね。しかし、京都では逆なんです。古来の考え方では右よりも左の方が格上

とされましたので、お内裏様を向かって右に、お雛様は向かって左に飾られています。か？ 

改めて邪気を祓い、毎日を元気に過ごせるように体調を整えていきましょう。 

 

かになってきて、その被害の甚大さに茫然としています。被害に遭われた方々に、こころよりお見舞い申し上げ

ます。1日も早い復旧に向けて私たちもできる限り協力していきたいと思います。また、いつ襲ってくるかわか

らない災害への備えを再確認しておきたいと思います。 

本年も何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

と考えます。めて、京都に出向きました。「先生、現在、関西の大学で仕事をしておられる先生方のリストです。」と

資料をお渡しすると、中味も見ず「ところで、先生自身は大学で仕事をする気はないの？漢方医学は今のままでいい

の？エビデンス、一緒に考えていかへん？」「えっ？」当時、私は加賀屋病院の院長を務めていたので、一瞬返事につ

まり「ちょっと考えさせて下さい・」とお答えすると、吉川先生は「あかん、今即答や！今、君がどうしたいか、そ

れだけや！」眼光鋭く、私を見つめておられました。私は瞬時に「わかりました。よろしくお願いします。」とお答え

3 月 25 日            4 月 1 日            4 月 4 日 

 

 

おひな様の飾り方も異なるんですね。 

 

かになってきて、その被害の甚大さに茫然としています。被害に遭われ

た方々に、こころよりお見舞い申し上げます。1 日も早い復旧に向けて

私たちもできる限り協力していきたいと思います。また、いつ襲ってく

るかわからない災害への備えを再確認しておきたいと思います。 

本年も何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

と考えます。めて、京都に出向きました。「先生、現在、関西の大学で仕事

をしておられる先生方のリストです。」と資料をお渡しすると、中味も見ず

「ところで、先生自身は大学で仕事をする気はないの？漢方医学は今のま

までいいの？エビデンス、一緒に考えていかへん？」「えっ？」当時、私は

加賀屋病院の院長を務めていたので、一瞬返事につまり「ちょっと考えさせ

て下さい・」とお答えすると、吉川先生は「あかん、今即答や！今、君がど

うしたいか、それだけや！」眼光鋭く、私を見つめておられました。私は瞬

時に「わかりました。よろしくお願いします。」とお答えしてました。「まあ、

助教授選になるから準備しといてくれ。」「えっ、それではこのお話、○かも

しれないし×かもしれないということですか？」「そらそうや。」なんとも複

雑な心境で、京都を後にしました。 

無事に京都に赴任すると、今度は先生方との人間関係を作っていかないと



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こんにちは！フットケア外来です ～４月号～ 看護師・泉谷めぐみ 蔭西訓子】 

 
３月に引き続き、簡単にできる足の指のトレーニングについて説明したいと思います。(３回

シリーズ：その３) 

●椅子か床に座った姿勢で、痛みのない範囲で無理せず行いましょう。 

 

②グー・チョキ・パー  

足の指を内側に丸めてグー、次にその状態で親指だけを立ててチョキ、最後に足全体を床に付

けてパーにして、足の運動をする。 

 ※１日２０回を目安に行うと効果的です。 

 

けていくようにしてください。 

戻すように働き、転倒を防ぎます。 

 ②歩くときに地面を蹴り出す 

  足の指で地面をつかみ蹴りだすことで推進力を生み出します。 

  歩行が安定し、長距離を歩いても疲れにくくなります。 

●「グー・チョキ・パー」ができない人は要注意！ 

 裸足の状態でグー・チョキ・パーをしてみましょう。足の指がうまく曲がらない、もしくは

開かない場合は、足の指の機能が低下している可能性があります。入爪もまき爪も、爪の変形で

起こります。 

爪が皮膚に食い込んで、赤くはれて炎症を起こしたものが陥入爪といいます。 

巻き爪は、爪の端が内側に巻き込んだ変形のことをさします。巻き爪の縁は爪の下や周りの皮

膚を傷つけやすくなります。つまり、爪のあたりが痛いからと言って必ずしも巻き爪というわけ

ではありません。当院では、まき爪は主にカット方法を工夫し痛みがないように対応しています。

また必要時はまき爪矯正器具（有料）も使用することもあります。ご相談くださいませ。 

 

 

ついてしまいます)、その後タオルでしっかり拭いた後、保湿クリームを塗る。 

②朝、靴下を履くときに保湿剤を塗る。 

【ミタクリ漢方（6月の学術総会を前に） 

漢方診療のことを少しお話ししましょう その 2】 

シンポジウム要旨 「糖尿病と漢方〜糖尿病治療 2024：最善の漢方治療を目指して〜」 

       ～ 一に養生、二に看病  糖尿病の“病人さん”に還る 〜 

 

【はじめに】 

今回、私は糖尿病治療の場に漢方をどう活かしてきたかを振り返りたいと思います。西洋医

学における糖尿病治療の進歩は素晴らしいものがある一方、国際的に増加の一途を辿る糖尿

病患者さんにどう対応するかは大きな課題となっています。私は、糖尿病の病人さんに向き合

う日々を過ごしていますが、そこから得た漢方診療の基本である「一に養生、二に看病」の視

点、そして「病人さんに還る」を考えたいと思います。 

 

【糖尿病・メタボリックシンドロームに対する漢方医学の考え方】 

漢方医学の教科書を整理してみますと、糖尿病・メタボリックシンドロームに対する治療法

    

         

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新ちぐさのもりは、地域の居場所としてのちぐさのもりと

地域へ出かけ発信する活動の 2つの柱で 

活動したいと思います。 

 

いままで活動されていた皆様にもちろん拠点を利用して頂

きます。ゆっくりコーヒーを飲んで頂ける日も作ります。仲

間になったひとへの新たなグループ活動への支援も行いま

す 

③タオルのたぐり寄せ 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新ちぐさのもりは、地域の

居場所としてのちぐさのも

りと地域へ出かけ発信する

活動の 2つの柱で 

活動したいと思います。 

 

いままで活動されていた皆

様にもちろん拠点を利用し

床にタオルを敷いて、タオルの上に足を置き、足の付け根を深く曲げる意識でタオルを

引き寄せてください。床に敷いたタオルを、足の指でたぐり寄せていきます。 

②グー・チョキ・パー  

足の指を内側に丸めてグー、次にその状態で親指だけを立ててチョキ、最後に足全体を

床に付けてパーにして、足の運動をする。 

 ※１日２０回を目安に行うと効果的です。 

 

けていくようにしてください。 

戻すように働き、転倒を防ぎます。 

 ②歩くときに地面を蹴り出す 

  足の指で地面をつかみ蹴りだすことで推進力を生み出します。 

  歩行が安定し、長距離を歩いても疲れにくくなります。 

●「グー・チョキ・パー」ができない人は要注意！ 

 裸足の状態でグー・チョキ・パーをしてみましょう。足の指がうまく曲がらない、も

しくは開かない場合は、足の指の機能が低下している可能性があります。入爪もまき爪

も、爪の変形で起こります。 

爪が皮膚に食い込んで、赤くはれて炎症を起こしたものが陥入爪といいます。 

巻き爪は、爪の端が内側に巻き込んだ変形のことをさします。巻き爪の縁は爪の下や周

りの皮膚を傷つけやすくなります。つまり、爪のあたりが痛いからと言って必ずしも巻き

爪というわけではありません。当院では、まき爪は主にカット方法を工夫し痛みがないよ

うに対応しています。また必要時はまき爪矯正器具（有料）も使用することもあります。

ご相談くださいませ。 

 

いかがでしたか？３回シリーズで足の指のストレッチ、トレーニングについて説明しま

した。転倒しないようまずは足の指から意識して頑張ってみてください。 
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足の指を内側に丸めてグー、次にその状態で親指だけを立ててチョキ、最後に足全体を

床に付けてパーにして、足の運動をする。 
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【糖尿病・メタボリックシンドロームに対する漢方医学の考え方】 

 漢方医学の教科書を整理してみますと、糖尿病・メタボリックシンドロームに対

する治療法は、実証・陽証・熱証を基本として、少陽期としての大柴胡湯、柴胡加龍

骨牡蠣湯、四逆散、次に瘀血（おけつ）対策としての駆瘀血剤（桃核承気湯、大黄牡

丹皮湯）、さらに虚証の方に防已黄耆湯などが適応と記載されています。また、人の

身体を臓毒、解毒、瘀血の三体質に分けて考える一貫堂医学では、こういった病態を

「湿熱」と考え、臓毒体質には防風通聖散、解毒体質には、柴胡清肝湯（幼少期）、

荊芥連翹湯（青年期）、龍胆瀉肝湯（壮年～老年期）、最後に瘀血体質には桂枝茯苓

丸、通導散が適応すると書かれています。しかし、解剖学も生理学も病理学もない時

代の丁寧な観察に一定の評価はできますが、その考え方（処方内容）をそのまま現代

の日常臨床に応用することはできないと考えています。 

 

【養生総論】 

養生については、儒学者貝原益軒の「養生訓」（1713年初版）が先ず紹介されます。

全体は八巻よりなり、第一、第二巻は総論、第三、四巻が飲食を、第五巻は人間の体

のしくみを、第六巻は病気の時の心得を、第七巻は薬の用い方そして第八巻で老人、

小児の養生と鍼灸について述べています。その中の飲食について紹介します。「『病

に食い勝つ』という諺があるように、食べなければ健康を維持するのも難しいし、病

気の回復も遅い。しかし、どんなにおいしい食べ物でも食べ過ぎれば、胃腸をそこな

い、病気をおこすことになる。美味、珍味の食べ物でも腹八、九分でやめなさい」と

書かれてます。益軒は、1682 年（天和 2 年）に養生訓に先駆けて「頤生輯要（いせ

いしゅうよう）」を著し、その中で「三楽」を紹介しています。まず「人として正し

い道を歩き、善を楽しむ」、次に「病なく快く楽しむ」、最後に「長命で人生を長く楽

しむ」。この三楽は、富や名誉よりも優れたものであると述べています。私は、益軒

から学ぶことは、単に「○○という養生をしなさい」ということではなく、「物質的

なものよりもこころが大らかで豊かであること、そういった生き方」を病人さんと

どう育むか、と受けとめています。 

 

【随証治療の意味】 

西洋医学のカンファレンスでは、教授を中心に、複数の教室の先生方で症例を丁

寧に考察（特に主病名と鑑別診断）し、時間をかけて診断を決定していきます。この

スタイルに慣れた私は、漢方診療の場での処方決定へのプロセスがどうもしっくり

きませんでした。病人さん・患者さんを診察して、証に基づいて方剤を決定する、初

診の方でもせいぜい 2〜30分程度、脈を診て、舌を診て、お腹を診て、それだけ？・・・

当時実績のある先生方のご講義（実習）も多々受けましたが、なんでそこまでわかる

の？が実感でした。師はよう言ってました。「病人さんのことをわかってるか？」い

つもこれ・・・その中でこころに残った教えがありました。「漢方は誤診はあっても

誤治はない。」傷寒論に向きあう中「太陽病三日、已に發汗し、若しくは吐し、若し

くは下し、若しくは温針し、仍ほ解せざる者は、此を壊病と為す。桂枝、之を與ふべ

  

 

  

 

 

 

 

証

Ê⻄洋医学 : 病の本態、原因より病名の決定

Diagnose

Ê漢⽅医学 : どんな治療を施すべき確証がある
か︖ Beurteilen

→ 漢⽅薬を処⽅する⽅針 Pattern



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【外来担当医一覧 ２０２４年４月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-

16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-

18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 

つもこれ・・・その中でこころに残った教えがありました。「漢方に誤診はあっても誤治はない。」傷寒論に向き

あう中「太陽病三日、已に發汗し、若しくは吐し、若しくは下し、若しくは温針し、仍ほ解せざる者は、此を壊

病と為す。桂枝、之を與ふべからざる也。其脉証を観て、何れの逆を犯せるかを知り、証に随ひて之を治す。」私

はこの「何れの逆を犯せる」を誤診と考え、その度に随証治療を繰り返し行うことで正しい治療に導くことがで

きる、と理解しました。漢方医学では方剤を決定して「お大事に」の瞬間から新たな病人さんとしての診療が始

まるわけです。つまり、随証治療の本質は○○日後にお越し下さいなんですね。病人さんの治療では、この前は

この方剤がとても良く効いたから今度も・・とは限りません。暑さ寒さといった大自然の変化、ご家庭や職場の

状況も方剤決定に関わる因子になります。その中で頼りになるのは、その日その日の病人さんのありようを考え

る習慣です。 

 

【まとめ】 

 私は、特定の漢方薬が HbA1cの値を下げるダイレクトな効果があるとは考えていません。まず西洋医学的治療

が前提です。しかし、漢方の考え方を活かして糖尿病の病人さんに向きあうことは、治療効果を高める上での有

効な手段と考えています。随証治療の考えと日常診療の場での「病人さんのこころが豊かどうか」の受けとめは、

糖尿病に漢方を活かす二本柱です。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ですが、そう思いきって向き合えているでしょうか？その経過の中で、「効いた、効かない」を「対西洋医学」とい

う図式に当てはめすぎたのか、「驚くべき効果」が前面に出されすぎたのか、漢方の世界に集い、まじめに勉強し

ようという多くの真摯に向き合う先生方が、離れていかれた時期もあったわけです。 

今回、漢方医学的診察法についてお話させていただく機会を得たわけですが、診断即治療の原則、四診（特に舌

診）について、病人さんの理解を通して、原点に戻って、考えていきたいと思います。 

 

２）漢方医学の四診について 

西洋医学で四診といえば「視、聴（聞）、問、触」ですが、漢方医学では「望（ぼう）、聞（ぶん）、問（もん）、

切（せつ）」となります。この中で、特に強調したいことは「望診」の重要性です。「望」という字の成り立ちを調

べてみますと、背伸びをして遠くの方（の雰囲気）をみる、というのが本来の字義です（白川静、字統）。したがっ

て、「分析」的な見方ではなく、あくまでも「全体を大づかみにする」という発想で行わねばなりません。患者さん

が診察室に入ってこられた瞬間から診療は始まる、と内科診断学で教えらましたが、漢方診療でもこの原則は同じ



 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

                           

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

ミタクリの対応は、20２４年 4月からどう変わるの？ 

ミタクリに来院される皆さん、クリニックの現在の対応について、ご理解よろしくお願いします！ 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払い、クリニック内を 1時間

半おきに消毒し、常時換気をしています。 

 

② 予約の日であっても、調子が悪い場合は、まずお電話（072－260－1601）でご相談く

ださい。すぐに来ていただくか、時間をずらしていただくかを、その時点でご案内し

ます。これまでは、コロナはじめ感染症の疑いのある方の場合、予約診療の方と時間・

場所を分けて診察していましたが、柔軟に対応いたします。 

 

③ 待ち時間の短縮に、引き続き尽力しています。私たちにお聞きになりたいことは、質

問事項（今回はどんなお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残

薬など、あらかじめメモして持参いただけたら助かります。 

 

④ お困りのことがあれば、きちんとお聞きして関係各所におつなぎしますので、ご遠慮

なくご相談ください。「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払い

に困っている」などです。 

 

⑤ ミタクリでは、オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使

用料など、いくつかの条件があります。詳細は、どうそおたずねください。なお、電

話のオンライン診療は終了しました。 

号 外 で す 
 


