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【ニュース】 

①  診療日の変更 

５月３１日(金)〜６月１日（土） 三谷休診 

（日本東洋医学会出席のため） 

６月 3日（月） 巽休診（代診はありません） 

 

  大阪府立国際会議場（グランキューブ大阪） 

〒530-0005 大阪府大阪市北区中之島5丁目3-51 京

阪電車中之島線 「 中之島（大阪国際会議場） 駅」 （2 番

出口）すぐ、ＪＲ大阪駅桜橋出口よりシャトルバス（リーガロ

イヤルホテル行）に乗っていただくと約 10分で着きます 

 

 

 

 

②  第 74回日本東洋医学会学術総会 

肺炎球菌ワクチン 

② 第 74回日本東洋医学会学術総会 市民公開講座 

第 74 回日本東洋医学会学術総会が、５月３１日（金

曜日）～６月２日（日曜日）の３日間、大阪市北区中之島

にある大阪府立国際会議場（グランキューブ大阪）で開

催されます。本学会では、三谷が会頭を務めさせてい

ただきます。メインテーマは「東洋医学を通した和の構

築」、サブテーマを「病人さんに還る」としました。コロ

ナ禍ではオンラインによる開催を余儀なくされました

ので、対面での開催はなんと５年ぶりです。 

皆さんにぜひお越しいただきたいのは市民公開講

座です。今回は、大阪・北浜に適塾を開き、日本の医学

の発展、後進の指導に力を尽くした緒方洪庵

（1810-1863）を取り上げました。「時空を越える 緒

方洪庵」と題して、６月２日（日曜日）１４：００～１６：００

に開催します。今回の通信にご案内を挟みましたので、

奮ってご参加ください。 

 

 

 

 

生かされて 今ある命 慈（いつく）しむ 

   黄泉（よみ）の国から 迎え来る迄 

ゴールデンウイーク前後からもみじの木の枝にはたくさんの新芽が芽吹

き、色鮮やかな黄緑色の葉をつけます。夏にかけてあおみどりの色合いはだ

んだん深くなり、落ち着いた青葉へと変わっていきます。この季節の「もみ

じのトンネル」は清涼感あふれます。みずみずしいみどりと青い空は、この

時期の京都の風物詩です。さあ、大きく深呼吸してみましょう。みどりの生

命力が私たちに生きる力を与えてくれますよ。 

（資料：叡山電車ＨＰ、「そうだ、京都に行こう」） 

 

ールデンウイークの頃になりますと、青葉が鮮やかに目に映るようになり

ます。「あおみどり」と称して、もみじで有名なクラが日に日にうつくしく

なってきました。もうしばらくすると満開ですが、ハラハラとちり初めると

「この金さんのサクラ吹雪、散らせるもんなら散らせてみやがれ！」と叫び

つつ（懐かしい遠山の金さんです）も、どこか切なさを感じますね。「花は

桜木、人は武士」パッと咲いてパッと散るサクラの潔さを、人の生き方に例

えた表現ですが（いま、こんなこと言ったら叱られますね）、潔く散るので

はなく、潔く生きると理解したいですね。写真は、奈良県立医科大学の私の

研究室の踊り場からの定点写真です。みるみるつぼみが膨らんできました。

花粉はスギからヒノキへ、黄砂やＰＭ２．５のニュースにうんざりしながら、

洗濯物を干す瞬間を探っています。コロナ感染症も決して収まっていませ

ん。引き続き、うがい・手洗い（手指消毒）・マスクは必須ですね。 

 

 

って左がお内裏様の飾りが多いですね。しかし、京都では逆なんです。古来

の考え方では右よりも左の方が格上とされましたので、お内裏様を向かって

右に、お雛様は向かって左に飾られています。か？ 

改めて邪気を祓い、毎日を元気に過ごせるように体調を整えていきましょ

う。 

 

かになってきて、その被害の甚大さに茫然としています。被害に遭われた

方々に、こころよりお見舞い申し上げます。1日も早い復旧に向けて私たち

もできる限り協力していきたいと思います。また、いつ襲ってくるかわから

ない災害への備えを再確認しておきたいと思います。 

本年も何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

と考えます。めて、京都に出向きました。「先生、現在、関西の大学で仕事をし

皐月（さつき）５月です。さくらの季節が終わると、日中の気温が一気に上がり、服装に悩みます。年度替わ

りの四月は、慣れない環境に「えっ？」と思うことも多く、緊張感から疲れが出てくる時期です。ゴールデン

ウイーク、少しでもリフレッシュできましたか。みどりがうつくしく迎えてくれてます。 

んの傍でハラハラ、ドキドキ心配顔の親御さんの姿、いいですね。開花宣言の出たサクラが満開に近づいて

いきます。雨模様の天候が心配ですが、気持ちを明るくもって、毎日を過ごしましょう。 

2024年 5月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603  

～ミタクリ通信～ 
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【こんにちは！フットケア外来です ～５月号～ 看護師・泉谷めぐみ 蔭西訓子】 

 今月は足のしくみについて書きたいと思います。 

足の骨は何個の骨で形成されていると思いますか？ 

足は片足 26 個、両足で 52 個の骨から構成され、55 の関節、100 を超える靭帯で、体を支えて

います。これらの構造や働きが、私たちの自然な歩行を可能にしています。 

足は全身を支える土台です。体の中で唯一、毎日何千回も地面に接地し負荷がかかる部位です。

それゆえに足の環境の変化で身体動作にも変化が起こってきます。 

 

 

②グー・チョキ・パー  

足の指を内側に丸めてグー、次にその状態で親指だけを立ててチョキ、最後に足全体を床に付

けてパーにして、足の運動をする。 

 ※１日２０回を目安に行うと効果的です。 

 

けていくようにしてください。 

戻すように働き、転倒を防ぎます。 

 ②歩くときに地面を蹴り出す 

  足の指で地面をつかみ蹴りだすことで推進力を生み出します。 

  歩行が安定し、長距離を歩いても疲れにくくなります。 

●「グー・チョキ・パー」ができない人は要注意！ 

 裸足の状態でグー・チョキ・パーをしてみましょう。足の指がうまく曲がらない、もしくは

開かない場合は、足の指の機能が低下している可能性があります。入爪もまき爪も、爪の変形で

起こります。 

爪が皮膚に食い込んで、赤くはれて炎症を起こしたものが陥入爪といいます。 

巻き爪は、爪の端が内側に巻き込んだ変形のことをさします。巻き爪の縁は爪の下や周りの皮

膚を傷つけやすくなります。つまり、爪のあたりが痛いからと言って必ずしも巻き爪というわけ

ではありません。当院では、まき爪は主にカット方法を工夫し痛みがないように対応しています。

また必要時はまき爪矯正器具（有料）も使用することもあります。ご相談くださいませ。 

 

【ミタクリ漢方 おとなの遠足 森野旧薬園散策】 

 

 

今回、私は糖尿病治療の場に漢方をどう活かしてきたかを振り返

りたいと思います。西洋医学における糖尿病治療の進歩は素晴らし

いものがある一方、国際的に増加の一途を辿る糖尿病患者さんにど

う対応するかは大きな課題となっています。私は、糖尿病の病人さ

んに向き合う日々を過ごしていますが、そこから得た漢方診療の基

本である「一に養生、二に看病」の視点、そして「病人さんに還る」

を考えたいと思います。 

 

【糖尿病・メタボリックシンドロームに対する漢方医学の考え

方】 

漢方医学の教科書を整理してみますと、糖尿病・メタボリックシ

ンドロームに対する治療法は、実証・陽証・熱証を基本として、少

陽期としての大柴胡湯、柴胡加龍骨牡蠣湯、四逆散、次に瘀血（お

けつ）対策としての駆瘀血剤（桃核承気湯、大黄牡丹皮湯）、さら

に虚証の方に防已黄耆湯などが適応と記載されています。また、人

の身体を臓毒、解毒、瘀血の三体質に分けて考える一貫堂医学では、

4月 28日（日曜日）日本東洋医学会奈良県部会（Part2）で、奈良県宇陀市大宇陀にある森

野旧薬園を訪れました。研究会は、座学（講義を聞いて勉強する）スタイルがほとんどですが、

今回は「おとなの遠足」と称し、参加された先生方とともに、気持ちのいいほどのさわやかな

青空の下、薬草たちのこえを聴きに行ってきました。 

koewo行ってきました。 

 

 

２）漢方医学の四診について 

西洋医学で四診といえば「視、聴（聞）、問、触」ですが、漢方医学では「望（ぼう）、聞（ぶ

ん）、問（もん）、切（せつ）」となります。この中で、特に強調したいことは「望診」の重要

性です。「望」という字の成り立ちを調べてみますと、背伸びをして遠くの方（の雰囲気）を

みる、というのが本来の字義です（白川静、字統）。したがって、「分析」的な見方ではなく、

あくまでも「全体を大づかみにする」という発想で行わねばなりません。患者さんが診察室に

入ってこられた瞬間から診療は始まる、と内科診断学で教えらましたが、漢方診療でもこの原

則は同じで、病人さんが入ってこられた時に「大づかみ」できるかどうかがカギとなります。

望診の中核をなすのが舌診です。私も、お医者さんとの勉強会ではスライドを提示して解説し

ていますが、いつも「実際とはなんか違うなあ」と感じています。それは、「色や形」が実際

とちょっと違う、というのではありません。「色や形」の些細な差違は、ほとんど問題にしな

        

 

 

 

 

（森野旧薬園の紹介） 

森野旧薬園は、東京の小石川養生園現存するわが国最古の私設薬園で、江戸時代中期、享保 14 年(1729 年)に森

野賽郭（さいかく)公により創始されました。この年、八代将軍徳川吉宗（例の暴れん坊将軍です）の命を受け、幕

府採薬使として植村左平次が採薬調査に訪れた際、賽郭公は薬草見習いとして出仕しました。この採薬調査に協力

した功績により、同年に幕府から森野賽郭公に対し貴重な外国産の種苗６種が下付され、賽郭公自らが各地で採取

した薬草類とともに、薬草木を自家背後の台地上の畑地で栽培しました。これが当薬園の成立とされています。 

 

２）漢方医学の四診について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇陀市大宇陀歴史博物館 

 

 

 

ですが、そう思いきって向き

現在、旧薬園の尾根西斜面で見ることができる老木の山茱萸(さんしゅゆ)は、

この時に下付されたものといわれています。 

その後も幕府からは薬草木が下付され、薬園として整備が重ねられ、次第に

幕府官園の補助機関としての地位を固めていきました。江戸時代に開設された

日本の薬園は、幕府、諸藩で設置されたほか、商人、本草学者などによる私設

薬園の開園も相次ぎ、ほぼ日本全土に広がりました。しかし、明治維新に至り、

これらの大半が閉鎖され、その状態を今に残している薬園は、ほとんどありま

せん。このような状況のもと、当薬園は、開園当初の状況が現在まで連綿と継

承され、薬園としての旧態が良く保たれています。 

現在、当薬園内には約 500 種以上の植物が確認されており、きめ細かい専門

的な管理によって、多様で貴重な薬草が維持されています。また、桃岳庵や石

水亭、賽郭祠堂などと呼ばれている歴史的建造物も残っています。 

 

（森野旧薬園が地域にとって大切な歴史文化資源である理由） 

日本書紀に、推古 19年（611年）5月条に「夏五月の五日に、菟田野(うだの

の)に薬猟(くすりがり)す。」といった記載があります。この記載は、史料で確

認できるわが国最初の薬猟の記録でもあります。額田王（ぬかだのおおきみ）

と大海人皇子（おおあまのみこ）の恋の歌（「あかねさす紫野行き標野（しめの）

行き 野守は見ずや君が袖振る」「紫草（むらさき）のにほへる妹を憎くあらば 

人妻ゆゑに我恋ひめやも」）はこの時に詠まれたものとも言われています。この

ような歴史的な背景のもと、江戸時代に宇陀の地に「森野薬園」が開設され、

数少ない民間の薬園として継承されてきました。また、この頃から宇陀郡をは

じめ、大和の各地で農家の副業として防風・地黄・当帰・芍薬などの薬草栽培

が盛んに行われ、当薬園の薬草栽培と薬種の製造は地方の物産振興に大きな役

割を果たしました。宇陀地方から吉野地方にかけては、各種の薬草の供給地で

あったことから、大和の中南和地域を中心に薬種、製薬業者が多く興り、宇陀

地方にも薬種、和薬、合薬を扱う店が多くありました。このような状況のもと、

宇陀地域からは、何人もの製薬企業の創業者を輩出しました（津村重舎（株）ツ

ムラ、山田安民 ロート製薬、藤沢友吉 藤沢薬品 現アステラス製薬、笹岡省三

「命の母」の笹岡薬品 なお津村重舎と山田安民は実の兄弟です）。 

このように宇陀は、古代の薬猟にはじまり、江戸時代には薬種・製薬業者の

興隆があり、製薬企業の創業者を輩出する素地は十分にありました。江戸時代

以降、当薬園の果たしてきた役割・影響には大きなものがありました。そして、

現在、宇陀市では、薬草を活用したまちづくりを推進しています。今後も当薬

園は、薬草を活かしたまちづくりに寄与する大切な文化財です。 

（資料：奈良県歴史文化資源データベース） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミタクリのコロナをはじめとする各種感染症への対応 

ミタクリに来院される皆さん、クリニックの現在の対応について、ご理解よろしくお願いします！ 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払い、クリニック内を 1 時間半おきに

消毒し、常時換気をしています。 

② 予約の日であっても、調子が悪い場合は、まずお電話（072－260－1601）でご相談ください。

すぐに来ていただくか、時間をずらしていただくかを、その時点でご案内します。これまでは、

コロナはじめ感染症の疑いのある方の場合、予約診療の方と時間・場所を分けて診察していま

したが、柔軟に対応いたします。 

③ 待ち時間の短縮に、引き続き尽力しています。私たちにお聞きになりたいことは、質問事項（今

回はどんなお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめ

メモして持参いただけたら助かります。 

④ お困りのことがあれば、きちんとお聞きして関係各所におつなぎしますので、ご遠慮なくご相

談ください。「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」な

どです。 

⑤ ミタクリでは、オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使用料など、

いくつかの条件があります。詳細は、どうそおたずねください。なお、電話のオンライン診療

は終了しました。 

【外来担当医一覧 ２０２４年５月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


