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中秋の名月 10 月 6 日 

 

 

ウェザー・ニュースよ

り 

 

 

9 月 27 日から 29 日まで、

お休みをいただき、韓国・済

州島で開催された第 37 回

ICMART2024 に参加してきま

した。ヨーロッパの先生方

の発想で、東洋医学の柱で

ある鍼灸治療をサイエンス

の立場から理解・解明し、人

類の健康に寄与していこう

という趣旨の下1983年に設

立された学会で、韓国で開

催されるのは今回が初めて

でした。鍼灸治療と湯液治

療（漢方薬による治療）は東

洋医学の車の両輪と言われ

ていますが、これを具体的

にどう拡げていくか、昨年

の ISJKM そして今年の

ICMART と参加させていただ

き、世界の中での東洋医学

を意識させていただく良い

機会となりました。ウルグ

アイやメキシコの先生方も

参加しておられ、真剣なデ

今年の「中秋の名月」は 10 月 6 日です。この「中秋の名月」とは、太陽太陰暦（旧

暦：明治 5年まで使われました）の 8月 15日に見える月のことで、十五夜の月とも呼

ばれます。旧暦では 1〜3 月を春、4〜6 月を夏、7～9 月を秋、10〜12 月を冬とし、秋

の真ん中にあたる 8月 15日を中秋とし、その日に見える月を「中秋の名月」として平

安時代から愛でられるようになりました。ところで十五夜＝満月と思っておられませ

んか？実は必ずしもそうではありません。新月から満月までの日数は変動し 13.9〜

15.6 日かかるので、旧暦 15 日とは合わないことが多くなります。10 月 6 日の朝は曇

り空でしたが、夜はスッキリ晴れ、少し肌寒かったですがうつくしいお月様でしたね。 

 

 

9 月 27 日から 29 日まで、お休みをいただき、韓国・済州島で開催された第 37 回

ICMART2024 に参加してきました。ヨーロッパの先生方の発想で、東洋医学の柱であ

る鍼灸治療をサイエンスの立場から理解・解明し、人類の健康に寄与していこうと

いう趣旨の下 1983 年に設立された学会で、韓国で開催されるのは今回が初めてで

した。鍼灸治療と湯液治療（漢方薬による治療）は東洋医学の車の両輪と言われて

いますが、これを具体的にどう拡げていくか、昨年の ISJKM そして今年の ICMART

と参加させていただき、世界の中での東洋医学を意識させていただく良い機会とな

りました。ウルグアイやメキシコの先生方も参加しておられ、真剣なディスカッシ

ョンが続きました。 

 

ることです。WHO（世界保健機関）は、5 日コロナウイルスの感染拡大を受けて

2020 年 1 月から出していた「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急事態」の宣言

を終了すると発表しました。一方で事務局長は「これは心配ないというメッセージ

ではない」と述べ、今後も警戒を続けるよう各国に呼びかけています。しかし、三

年間抑圧されていた人々にとっては、GW 期間中すでに、もう大丈夫という雰囲気が

漂っていました。ミタクリは呼びかけます。引き続き、気を緩めず対策を続けまし

ょう、と。 

１６年目がスタートするにあたり、リニューアルさせていただくことをご報告さ

せていただきますね。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと思います。 

【ミタクリ歳時記 〜秋の味覚 納豆のこと〜】 

 

 
秋の味覚といえば、柿をはじめとする様々な種類のくだもの、普段の食卓にはの

らなくなったマツタケ、今年は豊漁のようですが、それでも日常食とはなっていな

いサンマが代表でしょう。そこで今回強調させていただきたい食材は、「納豆」で

す。「えーっ、イヤやなあ」関西の方は苦手な方が多いと聞いてますが、皆さんはい

かがですか？この季節は「納豆」がおいしくなります。大豆を水に浸してやわらか

く煮たものを稲わらに包んで一昼夜、温室（40〜50℃）に入れておきますと納豆菌

の働きによって発酵（醗酵）が起こり、あのように糸を引くようになります。大豆

を煮ただけの煮豆は、いわゆる消化の良いものではありませんが、納豆は消化に良

いだけでなく、他の食物の消化も助け、栄養学的にも価値の高いものです。土地の

食生活に学ぶべきであるという「身土不二(しんどふじ)」の原理すね。「夏に痩せ

る」のは、ある意味自然の理にかなったことで、体温を正常に保つためには皮下脂

肪は少ない方が良いとされます。 

しかし、この暑い中でも労働やスポーツで大いに汗を流し、毎日を暮らしている

方々は食欲は旺盛です。「食欲がない」ことは、即、病気に直結するわけではありま

せんが、健康な状態から少しずつ離れていくのは確かです。食欲が衰えたときでも、

そうめんなどはうつくしい透明の容器に入れられていますと、涼しげで食欲をそそ

りますが、これだけでは栄養が偏ります。豆腐や魚といった蛋白質を上手に摂るこ

【ニュース】 

①  診療日の変更 

10 月 3 日・4日は、鳳のだんじり祭のため休診 

その他、変更はありません。 

 

② 秋の詩 

返照 閭港に入る   憂い来りて 誰か共に語らん 

古道 人行 少なり  秋風 禾黍（かしょ）を動かす 

「秋日」 耿湋（こうい）（７３４～没年不明） 

この道や 行く人なしに 秋の暮  芭蕉 最晩年の句 

 

慰霊祭 被曝の友は 略逝きて 昭和一桁 吾一人 

先日母校での原爆慰霊祭に行ってきました関係者も年々

少なくなり十数名でした。寂しくなりました。 

                 （97 歳の爺） 

・様々な経験を通して、「食」に関する知識と「食」を

選択する力を習得し、健全な食生活を実践することがで

きる人間を育てること 

たも日傘デビューしましょう。 

 

米をも日本においてお米の生産の実情はあまり知られ

ていません。背景にあるのは、農家の減少と減反政策で

す。しかし「備蓄米」云々ではなく、流通の構造上お米

の値段が高騰してしまったことは間違いありません。

これを機に、私たちの主食のほんとうのことを学んで

いきませんか。 

 

ものと思っていますが、あれ？いつの間にか介護の

女性に・・・いや、まだ彼女や！は、やせ我慢かなあ。 

③ インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ（再掲）  

2025 年度の接種方針が決定しました。10 月 1 日よりスタ

ートです。希望される方は診察時に接種を受けていただく

ことが可能です。尚、今年も一部負担金が必要となります

（2026 年 1 月末日まで）。 

＊堺市在住の 65 歳以上の方 1,500 円 

＊堺市在住の 64 歳以下の方・他市の方 3,500 円 

その他の接種条件は、窓口にお問い合わせください。 

また、コロナの予防接種は 1回接種です。堺市在住 65歳

以上の方は、8,000 円です。こちらも 1日より開始します。 

 

 

を求めていますが、安直な対策ではまた新たな矛盾が出

てきそうです。そもそも、日本においてお米の生産の実情は

あまり知られていません。知っておきたいことは、背景にあ

るのは、農家の減少と減反政策です。根本的な対策は「備蓄

米放出」云々ではなく、流通の構造上お米の値段が高騰して

しまったことを見据え、今後の農政対策を立てていただき

たいですね。農業は国の基本です。厳しい毎日を送っておら

れる農家の方々のご努力を理解し、これを機に、ほんとうの

ことを学んでいきませんか。 

 

良いだけでなく、他の食物の消化も助け、栄養学的にも価値の高いものです。お寺の台所のことを納所（なっしょ）

と呼ばれますが、僧家の台所で作られていたため納豆と名づけられたといわれています（諸説あるようです）。 

納豆には消化を助けるだけではなく、食欲を高め、解毒作用があります。漢方では、納豆の干したものを香鼓（こう

し）といって、消炎、解熱、健胃剤として用い、イライラ感が強く、胸の奥がつまったように感じる方にはクチナシの

実と共に煎じて飲んでいただきます。このように鎮静作用もあるわけです。 

京都の天竜寺や大徳寺などの禅寺でつくられている寺納豆は「鼓（し）」と呼ばれるもので、麹（こうじ）によって発

酵（醗酵）したものをさらに塩水につけておき、その後乾燥させたものです。相当塩辛いですね。大体一年は持つよ

うです。日常の「糸引き納豆」は、言わばこの寺納豆のインスタント食品といってもいいでしょう。京都で育まれた

寺納豆ですが、その後簡単で栄養価の高い糸引き納豆として江戸を中心とした関東で広まったことは「食物と社会」

10 月、勇壮な鳳のだんじりが終わると最高気温が 30℃を下回ってきましたね。「とにかく食べましょう」

から「腹八分目に○○いらず」の季節です。青い空、いっぱいにおいしい空気を吸っていきましょう。 

体力温存です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             学会場                    発表風景 

私（蔭西訓子）は、9月 14～15 日に在宅ケア学会という訪問看護や地域看護に関わる方が多く集う学会に参加、

発表の機会をいただきました．「足のむくみとフレイルとの関連」について、昨年、当院で調査をさせていただいた

結果を提示いたしました．その他、睡眠や食事、難聴などとフレイルとの関連と多くの発表があり、超高齢社会に

おいて健康寿命の延伸が課題である昨今、自分で予防できることは積極的に取り入れる姿勢が自分らしく、いきい

きと日常生活を送れることになることを実感いたしました．  

また少しずつ、ミタクリ新聞でご紹介できればと思います． 

    

 

 

 

社会的フレイルとは？ 

年を重ねると、体や心だけでなく、人との関わりが少なくなってくることがあります。 

こうした「社会とのつながりが弱くなってきた状態」を、社会的フレイルといいます。 

以下の５項目のうち、2つ以上に該当すれば社会的フレイルとされます． 

1）外出頻度が減ったか 

2）友人を訪れることがない 

3）友人や家族の役に立っている気がしない 

4）独居 

5）誰とも話さない日がある 

上記基準での社会的フレイルの死亡に対するリスクは 2.69 倍であり、身体的フレイルに次ぐリスクの高さと

報告されています２)。社会的フレイルを防ぐために、人とのつながることを少しずつ、無理せず、できることか

ら始めてみましょう。 
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うです。日常の「糸引き納豆」は、言わばこの寺納豆のインスタント食品といってもいいでしょう。京都で育まれた

寺納豆ですが、その後簡単で栄養価の高い糸引き納豆として江戸を中心とした関東で広まったことは「食物と社会」

を考える立場で興味深いものがあります。 

納豆の食べ方は、醤油だけでかき混ぜて食べるのもおいしいものですが、好みに応じてカラシ、葱（ねぎ）、青のり、

大根おろし、卵黄などを混ぜるとまた格別です。 

みそ汁に大根やゴボウ、人参、豆腐等を入れて煮たものに、すりつぶした納豆を加えたものもおいしいものです。

青空が広がるさわやかな秋は食欲をそそります。豊富な食材が出回りますが、腹八分目を忘れず、栄養豊富な納豆を

しっかり食べて下さいね。 

 

【こんにちは！フットケア外来です 学会で発表しました！】 看護師・蔭西訓子（文責） 泉谷めぐみ 

 



 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【欣子先生の診察室だより 〜背守り（せまもり）」こどもの魔除け〜】 

9 月 2週目ぐらいから調子の悪い方が増えています。原因の多くは冷たいものの食べ過ぎ飲み過ぎ！もう身体は十分

に秋なのに、内臓を冷やしすぎてお腹を壊したりめまいを起こしたり・・10 月とはいえまだ暑い日がありますが、冬

の入り口ですから口に入れるものを温かくして過ごしてくださいね。11月 7 日はなんと「立冬」ですよ！！ 

                       ＃＃＃＃＃ 

さて、「背守り」ってご存知ですか？私は恥ずかしながら今まで知りませんでした。着物の背中に刺繍をしたり紐

をくっつけたりするこどもの魔除け、お守りです。鎌倉時代ぐらいから昭和の戦前ぐらいまで、日常的に着物を着て

いた時代、こどもの着物は横幅が狭いので背中に縫い目がないのですが、魔を防ぐとされる縫い目をわざわざ施して

魔除けとする風習があったのです。 

戦前の乳児死亡率は出生 1000 人あたり約 100−150 人。令和の乳児死亡率が 1000 人あたり約 2人以下ですから、生

まれてきたこどもが健康に育つのが当たり前ではなかった時代です。親は子が健やかに育つことを祈りながらひと針

ひと針縫い進めたのでしょう。紋様も色々で、菱形から松葉、ざくろなど縁起の良い紋様から、紐を縫いつけたもの

（井戸に落ちた時に神様が引っ張り上げてくれるんですって！）、明治以降は装飾性の高いものになっていくようで

す。 

そういえば、イスラム圏でもこどもは「子宝」ですからは妬みの対象になるので、目の形をした「ナザール」とい

う魔除けをつけていましたし、チベットでも同様の考えからこどもの魔除けがあるそうです。そのあたりは万国共通

なんでしょうね。 

11 月に宇陀で、背守りのイベントを企画しています。こういう昔の人々が受け継いできた魔除け、お守り、祈りと

いうのは、医療が不十分だった時代や場所で必要とされた医療の原点とも言えるものなので、今その現代的意味を問

い直したいと思っています。 

宇陀在住ダーニング作家の鈴木理佳さんに背守りの紋様の意味を紐解いていただいて実際にシャツや布に縫ってみ

るというワークと、私も大正時代の宇陀の周産期の興味深い風習や世界のこどもの魔除けのお話をしますので、現在

ワクワクしながらスライド作成中です。秋の宇陀で、男性でも縫い物初心者でも、子や孫のそして自分の健康を祈り

ながら手仕事してみませんか？（チラシは待合室に置きますね） 

 

 

 

 

 

 

 

と都会のポカラではみる疾患は違うのかどうか聞いてみましたが、田舎では関節痛や咳などの感染症が多いが田舎

のローマンタンと都会のポカラではみる疾患は違ますが許してくださいませ。 ところでムスタンといえば、堺と

関係があるのはご存知ですか？ 南海七道駅を降りたらロータリーに山羊と一緒に大きな荷物を運ぶ銅像（写

真）・・そう河口慧 海です。 河口慧海は 1866 年堺の七道で生まれ、清学院という寺子屋（今も堺市町屋歴史館

として入場する ことができます；写真)で学びました。その後僧侶となるのですが仏陀本来の教えの意味が分か

る 書物を求めてチベット語訳仏典の入手のためチベット行きを決意します。その頃チベットは鎖国 状態にあり

入国が厳しかったので、中国人と偽ってネパール経由のルートを選択、単身で厳しい 自然のなか何度も死にか

けながらやっとのことチベットのラサに到着し、チベット人と偽ってセ ラ寺で修行を積みながらチベット医と

しても腕をあげ、ダライラマ 13 世からも侍従医に推薦され るまでに。途中日本人とバレそうになったため仏典
       



 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払い、クリニック内を 1時間半おきに消

毒し、常時換気をしています。 

② 予約の日であっても、調子が悪い場合は、まずお電話（072－260－1601）でご相談ください。す

ぐに来ていただくか、時間をずらしていただくかを、その時点でご案内します。これまでは、コ

ロナはじめ感染症の疑いのある方の場合、予約診療の方と時間・場所を分けて診察していました

が、柔軟に対応いたします。 

③ 待ち時間の短縮に、引き続き尽力しています。私たちにお聞きになりたいことは、質問事項（今

回はどんなお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメ

モして持参いただけたら助かります。 

④ お困りのことがあれば、きちんとお聞きして関係各所におつなぎしますので、ご遠慮なくご相談

ください。「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などで

す。 

⑤ ミタクリでは、オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使用料など、

いくつかの条件があります。詳細は、どうそおたずねください。なお、電話のオンライン診療は

終了しました。 

ミタクリのコロナをはじめとする各種感染症への対応 2025年版 

ミタクリに来院される皆さん、クリニックの現在の対応について、ご理解よろしくお願いします！ちょっと

ひと息ついていましたが、先月中旬よりコロナやインフルエンザの患者さんが外来や介護施設でも急激に

増えています。 

【外来担当医一覧 ２０２５年１０月現在】  予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


