
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミタクリ通信 
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月号 
 

2026年 3月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 
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ウェザー・ニュースより 

 

 

9 月 27 日から 29 日まで、お休みを

いただき、韓国・済州島で開催された

第 37回 ICMART2024 に参加してきまし

た。ヨーロッパの先生方の発想で、東

洋医学の柱である鍼灸治療をサイエン

スの立場から理解・解明し、人類の健

康に寄与していこうという趣旨の下

1983年に設立された学会で、韓国で開

催されるのは今回が初めてでした。鍼

灸治療と湯液治療（漢方薬による治療）

は東洋医学の車の両輪と言われていま

すが、これを具体的にどう拡げていく

か、昨年の ISJKMそして今年の ICMART

と参加させていただき、世界の中での

東洋医学を意識させていただく良い機

会となりました。ウルグアイやメキシ

コの先生方も参加しておられ、真剣な

ディスカッションが続きました。 

 

ることです。WHO（世界保健機関）は、

5 日コロナウイルスの感染拡大を受け

て 2020 年 1 月から出していた「国際

的に懸念される公衆衛生上の緊急事

態」の宣言を終了すると発表しました。

一方で事務局長は「これは心配ないと

いうメッセージではない」と述べ、今

後も警戒を続けるよう各国に呼びかけ

ています。しかし、三年間抑圧されて

いた人々にとっては、GW 期間中すで

【ニュース】 

①  診療日の変更 

3月の診療日の変更はありません。 

② ミタクリ紀行 

先月はエジプトの薬草と歴史を学ぶ機会を得ました

ので、皆さまにお伝えしたいと思います。ただ、その後

アメリカとイスラエルが共同でイランを攻撃し、その報

復としてイランも反撃に転じています。私自身、ギリギ

リで帰国できて良かったと思いますが、広く学ぶために

も平和でないといけないことを実感しています。 

 

我れ道（おも）う 古人の文  

宜しく読むべく  宜しく倣（なら）うべからず 

読めば則ち 彼を将（もっ）て来たらしめ 

倣えば 乃ち 我を以（もっ）て 往く 

面異なりて 斯（すなわ）ち人と為（な）り 

心異なりて 斯ち文と為る 

 横空（おうくう） 一赤幟（いちせきし） 

 始めて 吾が軍を張るに足る    （井波律子 岩波書店） 

 

が、改めて禁煙外来再開については詳細が決まり次第、ま

ずミタクリＨＰ（ホームページ）でご連絡させていただきま

す。準備に少しお時間をいただきますが、よろしくお願いし

ます。 

 

 

弥生 3 月、世の中は少しずつ春めいてきました。進学、就職、出会いと別れの季節ですね。寒暖の差が大き

く、体調を整えるのが非常に難しい季節ですが、よく食べ、早く寝てしっかり維持していきましょう。春場所も

始まりますよ （8日が初日）。 

皆さまのミタクリが鳳の商店街で産声を上げてから丸 18 年、19 年目に入りました。私たちは、いつも皆さ

まの声に耳を傾けて医療に取り組んでいきたいと思っています。今後もよろしくお願いします。 

 

袁枚（えんばい）（1749 年清朝） 

宜しく 読むべく 宜しく 倣うべからず 

 

♫さくらさくら いま咲き誇る 刹那（せつな）に散りゆく運命（さだめ）と知って♫ 昨日

まで当たり前に過ごしてきた友人がそれぞれの道を行く、3 月はどこか切ない感じ

が記憶に残ってますね。この年齢になると、友人関係がいかに大切かがわかりま

す。高校を卒業してすでに 50 年！私は大学時代、関西を離れていたのですが、今

から思えば一瞬のことだったのかもしれません。衆院選の結果について３時間 4時

間しゃべっていると「お前、変わらんなあ」と言われます。一方、同期の子ども（孫

じゃないですよ）がまだ１歳と聞くと、ええっ？子どもが２０歳になったらお前９

０歳やん！！と大盛り上がり。いずれにしても、長生きしましょう。 

 

 

 

9月 27日から 29日まで、お休みをいただき、韓国・済州島で開催された

第 37 回 ICMART2024 に参加してきました。ヨーロッパの先生方の発想で、

東洋医学の柱である鍼灸治療をサイエンスの立場から理解・解明し、人類

の健康に寄与していこうという趣旨の下 1983年に設立された学会で、韓国

で開催されるのは今回が初めてでした。鍼灸治療と湯液治療（漢方薬によ

る治療）は東洋医学の車の両輪と言われていますが、これを具体的にどう

拡げていくか、昨年の ISJKMそして今年の ICMARTと参加させていただき、

世界の中での東洋医学を意識させていただく良い機会となりました。ウル

グアイやメキシコの先生方も参加しておられ、真剣なディスカッションが

続きました。 

 

ることです。WHO（世界保健機関）は、5日コロナウイルスの感染拡大を

受けて 2020年 1月から出していた「国際的に懸念される公衆衛生上の緊急

事態」の宣言を終了すると発表しました。一方で事務局長は「これは心配

ないというメッセージではない」と述べ、今後も警戒を続けるよう各国に

呼びかけています。しかし、三年間抑圧されていた人々にとっては、GW期

間中すでに、もう大丈夫という雰囲気が漂っていました。ミタクリは呼び

かけます。引き続き、気を緩めず対策を続けましょう、と。 

１６年目がスタートするにあたり、リニューアルさせていただくことを

ご報告させていただきますね。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと思い

ます。 

ふくらはぎの役割は、「第 2 の心臓」とも呼ばれ、足の血液を心臓へ送り出すポンプ機能（筋ポンプ作用）を担

い、血行促進やむくみ・冷え性予防に不可欠です。また歩く、走る・跳ぶなどの運動の推進力を生み出し、姿勢の維

持やバランスを取るなど、日常生活やスポーツにおいて全身の動きをサポートする重要な筋肉です。 

 

 

【フットケア外来 「ふくらはぎ」のおはなし ～その 1～  文責：蔭西訓子、泉谷めぐみ】 

【主な役割】 

1． 血液循環の促進(第 2の心臓)  

・筋肉が収縮・弛緩することで、足に溜まった血液を心臓へ押し戻す

ポンプの役割を果たします。 

・この働きで血流が良くなり、むくみや冷え性の改善・予防につなが

ります。 

2． 運動時の推進力とサポート 

・歩行、走行、ジャンプなどの動作でかかとを上げ、前に進む力を生

み出します。 

・特に瞬発的な動き(ダッシュ、ジャンプ)や持久力(歩行)に関与し、

下半身の動きを支えます。 

3． 姿勢の維持とバランス 



 

 

 

 

 

 

  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ミタクリ紀行文 ～エジプトの薬草〜】 

 

 
皆さん、先月はお休みをいただきドイツのハーブ研究者とともにカイ

ロ、ルクソールでエジプトの薬草を学んできましたので、ご報告させてい

ただきます。 

さて、その前に・・・古代エジプト文明は、紀元前 3000年頃から約 3000

年にわたり、ナイル川流域の肥沃な土地で繁栄した巨大文明です。いかが

ですか、これまで 3000 年も続いた国家があったでしょうか。なぜここま

で長期間続いたのか、の掘り下げは、名古屋大学の河江肖剰先生はじめご

専門の研究者に譲るとして、エジプトの歴史を少し概観してみましょう。

エジプトは、「ナイルのたまもの」と称され、ファラオ（王）による統一

国家、ピラミッドなどの巨大建築、象形文字（ヒエログリフ）、太陽暦、

ミイラ信仰などの独自の高度な文化を発展させました。特に、ファラオは

神の化身とされ、死後も霊魂が生き続けるという信仰から、ミイラ（合理

的に生体を処理する方法が完成されていました）として保存されたわけで

す。きます。 

 

うに糸を引くようになります。大豆を煮ただけの煮豆は、いわゆる消化

の良いものではありませんが、納豆は消化に良いだけでなく、他の食物の

消化も助け、栄養学的にも価値の高いものです。土地の食生活に学ぶべき

であるという「身土不二(しんどふじ)」の原理すね。「夏に痩せる」のは、

ある意味自然の理にかなったことで、体温を正常に保つためには皮下脂肪

は少ない方が良いとされます。 

しかし、この暑い中でも労働やスポーツで大いに汗を流し、毎日を暮ら

している方々は食欲は旺盛です。「食欲がない」ことは、即、病気に直結

するわけではありませんが、健康な状態から少しずつ離れていくのは確か

です。食欲が衰えたときでも、そうめんなどはうつくしい透明の容器に入

れられていますと、涼しげで食欲をそそりますが、これだけでは栄養が偏

ります。豆腐や魚といった蛋白質を上手に摂ることが必要ですね。 

日本でのカレー料理は、おそらく熱帯地方で生まれたものと考えられま

す。「インド人もビックリ！」といったコマーシャルが昔流れていました

が、決してインドが本場ではありません。まあ、いずれにしても、カレー

は夏の食材としては優れた食材です。したたる汗とともに熱いカレーライ

スを、らっきょう、福神漬け、紅ショウガなどと食べると、食欲もわいて

きます。また、最近ではお米が話題になっていますが、お米とみそ汁は日

本人のごく 

エジプトは、「ナイルのたまもの」と称され、ファラオ（王）による統一国家、ピラミッドなどの巨大建築、象形文

字（ヒエログリフ）、太陽暦、ミイラ信仰などの独自の高度な文化を発展させました。特に、ファラオは神の化身とさ

れ、死後も霊魂が生き続けるという信仰から、ミイラ（合理的に生体を処理する方法が完成されていました）として

保存されたわけです。死後の永遠の生命を願って行われたミイラ作りは、冥界の支配者であるオシリス神や、ミイラ

作りの神であるアヌビス神が有名です。ではなぜ、ミイラにされたのか、それは、「死後、魂が戻る場所として肉体を

永遠に保存する」必要があったからです。肉体が残っていれば、来世で復活して楽園（イアルの野）で生前と同じ生

活ができると信じられていました。しかし、有名なギザの三大ピラミッド（古王国時代、つまり紀元前 2600年頃のク

フ王、カフラー王、メンカウラー王）からは、石棺は見つかったもののミイラは見つかっていません。現在、ファラ

オのミイラは紀元前 1550年頃からの新王国時代（主に王家の谷に埋葬されていた）のものが、エジプト国立文明博物

館（NMEC）（カイロのフスタート地区、2021年 4月オープン）にエジプト考古学博物館から移設された 22体のファラ

オのミイラが地下の「王家のミイラホール」で公開されています。長期にわたり統治したラムセス二世のミイラは、

風格すら感じました。なお、2025 年 11 月 1 日にオープンした「大エジプト博物館」は、ツタンカーメンのマスクは

じめ数々の秘宝が整理されて展示され、エジプトの歴史の深みを一層流暢に語りかけています。 

3． 姿勢の維持とバランス 

・直立姿勢の維持や坂道を下る際のブレーキ役(転倒予防)としても機能し、体のバランスを保ちます。 

4． 足首の安定 

・足首曲げ伸ばしに関わり、足首の安定性や土踏まずの形成にも寄与し、捻挫や転倒の予防にもつながります。 

 

ふくらはぎの筋力が低下すると、足が疲れやすくなり歩行速度が低下したり、つまずき易くなったり、立ち上が

るときにふらついたりと転倒のリスクが上昇します。 

 

 

      

アヌビス神        ミイラを作るアヌビス神              中央が冥界の神 オシリス神 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エジプトは、紀元前 1700年頃にはすでに約 700種類のハーブ（薬草）の栽培記録が残されているなど、ハーブ療法

発祥の地の一つとして知られています。新王国時代、第十八王朝期（紀元前 1550年ごろ〜）は、エジプトの貿易量が

増大し、国力が著しく伸びた時代でした。文学･芸術･絵画及び彫刻が栄え、またこのとき香料についての知識も非常

に深まりました。ここから続く約 1500年の間に、エジプトでは香料や芳香物質の医療上の知識と、香膏と油の製造に

ついて十分な知識をもっていたと考えられます。太陽神「ラー」の都、ヘリオポリスでは、日の出には「樹脂」が、

正午には没薬が、また日没時には「クピ」（または「キピ」）と呼ばれる 16種の成分を混合したものが一日に 3度、香

として炊かれました。 

現代でも、古代からの知恵を受け継いだ多くの薬草が日常的に使われています。特に「Al-Attar」と呼ばれる伝統

的な薬草販売店は、今もエジプト各地のバザール（市場）に存在し、人々の健康を支えています（ただ、指導者なし

で行くのは NGです）。 

 

【代表的な薬草と効能】 

アニス (Anisum)   

古代エジプトで非常に珍重されたハーブです。 

効能: 消化促進、駆風作用（胃腸のガス排出）、咳止め、リラックス効果 

などが挙げられます。 

 

 モロヘイヤ (Moroheiya) 

「王様の野菜」と呼ばれ、古代エジプトの王が病を治すために 

スープにして飲んだという伝説があります。 

 

 カモミール (Chamomile) 

古代から薬用として愛されてきたハーブで、リラックス効果や 

抗炎症作用が期待されています。 

 

 フランキンセンス (乳香) 

古代エジプトでは神に捧げる供物として、また香料や薬用とし 

ても使用されました。 

 

【生活・儀式に根ざした植物】 

  ロータス (睡蓮) 

エジプトの国花であり、太陽神の象徴とされてきました。 

香水や儀式用の花束として使われ、古代の壁画にも多く描かれています。 

 

 

パピルス (Papyrus) 

文字を書くための紙の原料として有名ですが、かつては船や宗教儀式 

にも使われたエジプト文明の象徴的な植物です。 

 

 

ベニバナ (Safflower) 

染料としてだけでなく、古くから薬用としても活用されてきた記録が 

あります。 

 

  

  

 

  

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払い、クリニック内を 1時間半おきに消

毒し、常時換気をしています。 

② 予約の日であっても、調子が悪い場合は、まずお電話（072－260－1601）でご相談ください。す

ぐに来ていただくか、時間をずらしていただくかを、その時点でご案内します。これまでは、コ

ロナはじめ感染症の疑いのある方の場合、予約診療の方と時間・場所を分けて診察していました

が、柔軟に対応いたします。 

③ 待ち時間の短縮に、引き続き尽力しています。私たちにお聞きになりたいことは、質問事項（今

回はどんなお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメ

モして持参いただけたら助かります。 

④ お困りのことがあれば、きちんとお聞きして関係各所におつなぎしますので、ご遠慮なくご相談

ください。「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などで

す。 

⑤ ミタクリでは、オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使用料など、

いくつかの条件があります。詳細は、どうそおたずねください。なお、電話のオンライン診療は

終了しました。 

ミタクリのコロナをはじめとする各種感染症への対応 202６年版 

ミタクリに来院される皆さん、クリニックの現在の対応について、ご理解よろしくお願いします！ちょっと

ひと息ついていましたが、先月中旬よりコロナやインフルエンザの患者さんが外来や介護施設でも急激に

増えています。 

【外来担当医一覧 ２０２６年３月現在】  予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


